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Uvod
Vazeni ¢lenové, dobrovolnici, zaméstnanci, partnefi a pratelé Ceského ¢erveného kfize,

rok 2025 byl pro Oblastni spolek Ceského €erveného kize Praha 1 rokem novych pfileZitostii potvrzeni
toho, 7e nase prace ma skuteény smysl. Kazdy den jsme se snazili naplfiovat poslani Ceského ¢erveného
kfize — pomadhat lidem, vzdélavat verejnost, podporovat dobrovolnictvi a byt pfipraveni pomoci tam,
kde je to nejvice potieba.

Za vysledky, které v této vyroc¢ni zpravé naleznete, stoji stovky hodin prace nasich dobrovolnikd,
zaméstnancl i ¢lend. At uZ jde o vzdélavani v prvni pomoci, zdravotnické asistence, ¢innost
Humanitarni jednotky, praci s détmi, mladezi a seniory nebo podporu pfi mimoradnych udalostech,

vvvvvvvv

Za jeden z nejvyznamnéjSich milnikd roku povaZuji ziskani dotacni podpory na rozvoj projektu
Budovani krizové odolnosti a pfipravenosti. Tento projekt pfedstavuje novou etapu v oblasti krizové
pripravenosti a vzdélavani obyvatel. Diky podporfe mizZeme systematicky rozvijet programy zamérené
na pripravenost jednotlivcli, komunit, skol, obci i organizaci na mimoradné udalosti a posilovat
schopnost spolecnosti zvladat krizové situace. Vérime, Ze investice do prevence, vzdélavani a
pfipravenosti je tou nejucinnéjsi pomoci, kterou miZeme nabidnout jesté predtim, nezZ krizova situace
nastane.

Velkou radost ndm déla také vznik nového tymu krizové pripravenosti, rozvoj Humanitarni jednotky i
rostouci zajem verejnosti o kurzy prvni pomoci. Potvrzuje se, Ze lidé chtéji byt pfipraveni pomoci sobé
i svému okoli, a Cesky ¢erveny kfiz je pro né ddvéryhodnym partnerem.

Dékuji vSem nasim dobrovolnikim, zaméstnancim, clenim oblastni vykonné rady, partnerim,
donorlm i podporovatellim za jejich energii, odbornost a ochotu pomahat. Bez jejich nasazeni by
Zadny z Uspéchl popsanych v této vyrocni zpravé nebyl mozny.

Do dalsich let vstupujeme s jasnou vizi — byt moderni, otevienou a respektovanou organizaci, ktera
propojuje tradici Ceského Eerveného kiize s novymi piistupy ke vzdélavani, krizové pripravenosti a
dobrovolnictvi. Chceme nadale rozvijet nase projekty, posilovat spolupraci s vefejnou spravou, skolami
i slozkami Integrovaného zdchranného systému a pfispivat k tomu, aby Praha byla bezpecnéjsim a
odolnéjSim mistem pro Zivot.

Dékuji Vam za davéru, kterou ndm dlouhodobé projevujete. Vérim, ze i v dalSich letech budeme
spole¢né napliiovat hodnoty Ceského ¢&erveného kiize — humanitu, nestrannost, neutralitu,
nezavislost, dobrovolnost, jednotu a svétovost.

Jaroslava Markova
predsedkyné Oblastni vykonné rady
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kFize Praha 1
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Oblastni spolek v roce 2025

Oblastni vykonna rada

Jaroslava Markova - predsedkyné OVR

Bc. Alena Habltova - mistopredsedkyné OVR
MUDr. Karel Stépanek - ¢len OVR

Tomas Knobloch — ¢len OVR

Jakub Folk - ¢len OVR

Mgr. Eva Bernatova - feditelka Uradu OS

Dozor¢i rada

JUDr. Helena Jukinovd predseda DR
RNDr. Ludmila Kordlova - ¢lenka DR
Ing. Lucie Vachova - ¢lenka DR

Zaméstnanci Uradu

Mgr. Eva Bernatova - feditelka Ufadu OS

Ing. Klara Lincovd - administrativni pracovnik

Filip Placheta - servis pro kurzy prvni pomoci, koordinator dozord 02, spravce BazZiny
Bc. Martin Fry¢ - koordinator kurz( prvni pomoci

Richard Smejkal - manaZer krizové pfipravenosti

Clenska zakladna:

Pocet MS CCK registrovanych u OVR : 8
pocet ¢lenl ve véku 6 — 17 let: 19
pocet ¢lenl ve véku 18 — 26 let: 24
pocet ¢lent ve véku 27 — 39 let: 46
pocet ¢lent ve véku 40 — 65 let: 67
pocet ¢lenl ve véku nad 65 let: 143
Celkovy pocet ¢lent: 299

Celkovy pocet dobrovolnik(i 191

Pocet ¢len humanitarni jednotky 99
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Kurzy prvni pomoci

Kurzy prvni pomoci pro dospélé

Organizujeme kurzy prvni pomoci pro vSechny vékové kategorie a snazime se vyjit vstfic vSem, ktefi
chtéji specializovany kurz pro sebe nebo svoji organizaci.
Proskolovani lektoru

Novi lektofi jsou $koleni kurzem Clen prvni pomoci, jeho? paty béh se uskuteénil v lednu aZ bieznu.
Probiha metodicka podpora na kurzech, lektofi jsou hodnoceni a dostavaji impulzy k dalSimu rozvoji.
Vikendova Skolici akce pro lektory se konala v Pocepicich a lektofi byli proSkoleni externi firmou.
Letosni zaméreni vikendovky bylo na metodiku a soft skills.

Kurzy pro individudini zdjemce

V nabidce jsou kurzy od ¢tyrhodinovych po ctyticetihodinové, pripadné s rliznym zamérenim.

Kurzy pro firmy

Ze zajimavych organizaci jsme kromé stabilnich klient( ugili firmy Arval, Siemens, CSOB a dali. Prvni
pomoc jsme také vyucovali na ministerstvech obrany, dopravy a vnitra, Institutu planovani rozvoje
hl.m. Prahy, v zdkladnich $koldch Podbé&lohorska, Basis, Park Lane a Orangery, Gymnaziu Stépanska,
SPS sdélovaci techniky, na Karlové univerzité a dalSich.

Nase vybaveni

PFi vyuce prvni pomoci se snazime co nejvice zapojit u¢astniky. K tomu je potfeba adekvatni
vybaveni. Kromé figurin s napojenim na tablet se standardem stava automatizovany externi
defibrildtor (pfi vyuce pouZivame cvi¢nou verzi). Pro nacvik Heimlichova manévru vyuzivdme vestu
Act Fast.

Zazitkové kurzy

Kdo to zazije, ten si to pamatuje. Proto se snazime zazitkové kurzy organizovat co nejvice a vSsem
nasim Ucastnikdim je doporucujeme. Porfadame zazitkové kurzy pro individualni zajemce (jednodenni
i vikendové) a pro firmy.

Virtualni realita

V roce 2025 jsme zacali ucit kurzy prvni pomoci s vyuZitim virtudlni reality. Spolupracujeme s firmou
VR Rescue.

Statistiky - pocty vyskolenych
Zaklady prvni pomoci: 224
Zdravotnik zotavovacich akci: 597
Doskoleni ZZA: 140

Skoleni pfislugnik{ tisiovych
slozek: 15

4 hodiny pro Zivot: 2142

Prvni pomoc u déti: 829
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Krizova pripravenost

Krizova pfipravenost

Ptiprava, Skoleni, preventivni program a realné nasazeni ¢len humanitarni jednotky je jednim ze

zakladnich programi oblastniho spolku. Humanitarni jednotka OS CCK je druhosledovou jednotkou,

tedy jeji pomoc zasahuje do oblasti humanitarni, zdravotnické, technické a psychosocialni v
navaznosti na prdci jednotek Integrovaného zachranného systému.

V roce 2025 bylo evidovano 99 ¢lent Humanitarni jednotky, ktefi jsou pfipraveni pro druhosledovou

pomoc pfi mimoradné udalosti v Praze a okoli.
Tl M, T, g ST

Ostré nasazeni a vycvik jednotky

Ostré nasazeni

1.3. Pozar motorestu Tylové zabezpeceni zasahujicich sloZzek u poZaru
motorestu na D1

6. 3. Pfedmeéfice na Jizerou | Tylové zabezpeceni pfi pozaru skladovaci haly

21.4. Rynholec Tylové zabezpeceni pro zasahujici slozky pfi pozaru
skladky odpadu

5.5. Velké Popovice Tylové zabezpeceni pfi pozaru stodoly

8. 5. Benatky nad Jizerou Tylové zabezpeceni u poZaru

17.5. Praha HoleSovice Rychly zasah z divodu nahlého zhorseni pocasi pro
zajisSténi oblerstveni pro hasice stavéjici protipovodriové
zabrany

9.8. Chrast u Pribrami Dvoudenni zajisténi tylového zabezpeceni pro slozky 1ZS
zasahujici u pozaru skladky odpadu
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Cviceni

23. 4. Asistencni centrum Nacvik vybudovani a provozovani ACP
pomoci
10. 6. Strahov 2025 Pod tajemnym ndzvem se skryvalo velké cviceni slozek

1ZS, které nacvicovalo zdsah proti aktivnimu stfelci na
Prazském hradé

13.-15.6. Total Red Call Celorepublikové cviceni humanitarnich jednotek

25.-28.9. Zakladna 2025 Spolu s ostatnimi slozkami IZS jsme se podileli na
vybudovani velkého evakuacniho centra

11.10. Winterising Tradiéni zimni akce simulujici stavbu evakuacniho
centra
2.12. Letisté 2025 Cviceni simulujici zadsah na Letisti V. Havla
Be Ready

V roce 2025 zacal fungovat tym krizové pfipravenosti pod vedenim Richarda Smejkala. Prvni vétsi akci
v roce 2025 bylo cvi¢eni Be Ready pro ZS Chodov. Skola se v rdmci cvi¢eni proménila v bezpeéné
misto, kde okolni obyvatelé hledaji zdizemi, pomoc a radu. Zaci se za podpory ¢lend CCK ujali viech
roli a zajistovali klidny chod humanitarniho hubu. Akce je financovana Magistratem hl. m. Prahy,
stejné tak jako dalsi aktivity chystané tymem krizové ptipravenosti na pfisti rok.
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Bezprispévkove darcovstvi krve a podpora
darcovstvi krve

Ocenujeme ddrce ze spolupracujicich transfuznich oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice
Thomayerovy nemocnice a Ustavem hematologie a krevni transfuze za véechny jubilejni odbéry a z
Ustiedni vojenské nemocnice a Fakultni nemocnice na Kralovskych Vinohradech darce se 120 odbéry.

Celkem bylo ocenéno 1488 bezptispévkovych darci krve.

L. pocet
ocenent ocenénych
Bronzova medaile za 10 odbéri 653
Stfibrnd medaile za 20 odbérd 454
Zlatd medaile za 40 odbéri 290
Zlaty kfiz 3. tfidy za 80 odbérl 119
Zlaty kFiz 2. tfidy za 120 odbér( 39
Celkem 1555

TN ‘Yl’i‘“' &
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Osvetove akce

Vv

Cilem osvétovych akci je informovat Sirokou verejnost o Hnuti Cerveného kfize, jeho historii,
pfitomnosti, principech a nasazeni. Zaroven se na téchto akcich verejnost seznamuje se zaklady prvni

pomoci a v pfipadé zajmu je jim doporuceno skoleni, podle jejich schopnosti.

8.3. Den s T.G.M. historie CCK, ukazky prvni pomoci
22.3. Den zdravi Slivenec akce pro rodice a déti

26. 4. Houkacky maskovana zranéni

15.5. Den zdravi a oslava narozenin ukazky prvni pomoci

Poliklinika Prosek

17.5. Den IZS Radotin akce ve spolupraci se slozkami 1ZS
25.5. Orel - Anthropoid Tour sportovni akce

30. 5. Den déti Hermanova ukazky prvni pomoci a maskovani
1.6. Den déti s 1ZS ukazky prvni pomoci
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4.6. Sportovni den mateirskych Skol | ukazky pro nejmladsi
Prahy 12
12.6. Bonopark akce pro rodice s détmi
14. 4. Den IZS Lochkov maskovani zranéni
2.9. Domeckobrani Maskovani zranéni, program pro déti do 6 let,
hrand ukazka na pddiu, Foto s maskotem Krvinka
6.9. Dozinky zdravotnicka asistence
13.9. Den otevienych dvefi K Hajam ukazky nasich aktivit pro vSechny vékové kategorie
17.9. Muzeum Policie dopravni bezpecnost
26.9. Den 1ZS Stéchovice ukézky maskovéni a techniky
30.9. Blesk ordinace ukazky prvni pomoci predevsim pro seniory
4. 10. Trung-thu ukazky prvni pomoci a maskovani
5.-6.10. | Branny den naToc¢né akce ve spolupraci s klubem veteranu
16. 10. PCT den zdravi ukazky prvni pomoci a maskovani
28.10. Den otevienych dvefi akce pro Magistrat hl. m. Prahy

Pochod Alice Masarykové

26. dubna jsme se stali soucasti pochodu, ktery organizovala nase centrala. Cilem akce bylo zvysit
povédomi o aktivitdch CCK a vybrat finance na nakup figurin. Na§ pochod mél dvé trasy a start a cil v
Loretanské zahradé na Hrad¢anech.
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Zdravotnicke dozory

Zdravotnické asistence

V roce 2025 mély zdravotnické hlidky 66 ¢len(, ktefi odslouzili 2554 hodin a oSetfili 313 osob na
celkem 149 akcich.

Zdravotnické hlidky v 02 Arené a 02 Universum

V roce 2023 zahdjil nas spolek dlouhodobou spolupraci se spole¢nosti Bestsport a.s., ktera provozuje
02 Arenu a 02 Universum. Hlavnim ukolem nasich hlidek je byt pfedsunutym tymem pro soukromou
zdravotni sluzbu SOSAN, dohliZet na akci ze zdravotnického pohledu a v pfipadé potfeby okamzité
reagovat na nahle vzniklou situaci. V 02 arené bylo v roce 2025 nasazeno 143 zdravotnikl s celkovym
poctem 10.731 odslouZenych hodin a 329 oSetfenymi osobami.

www.cervenykriz.eu
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Aktivity pro déti

7

OS provozuje zajmové krouzky, priméstské tabory, prazdninové tabory,

Pocet krouzk(i — 7

Priméstské tabory a kratkodobé akce — 5

Prazdninové tabory — 2

Od roku 2024 jsme zalozili tradici pfiméstského tabora na Baziné.

SoutéZe v prvni pomoci

vvs

Tradicni soutéZe mladych zdravotnik( organizujeme vidy v kvétnu. Soutézi péticlenné tymy,
okresniho kola se zucastnilo 22 tymd, krajského kola 8 tym(. Nejlepsi tymy, ze 3. mistni skupiny a

Jestérky MnisSek postoupily do republikového kola.
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Aktivity pro mladez

Skupina mladeze CCK pfi nagem oblastnim spolku se v roce 2025 obula do velkého mnoZstvi aktivit.
Zacali se pravidelné schazet a zorganizovali kurz prvni pomoci pro mladez Zdravotnik Junior.

Mésto v kredi

V fijnu vyvrcholily aktivity Mlddeze CCK zorganizovanim noéni soutéze v prvni pomoci. Soutéze se
zUcastnilo 7 tficlennych tymu. Kazdy tym komunikoval se svym dispecerem, pfijal tkol z oblasti prvni
pomoci, dojel na misto a poskytl prvni pomoc dle svych nejlepsich schopnosti. No¢ni Praha, orientace
v terénu, chladné pocasi a nelehka zranéni - to vSe bylo diivodem, proc byla akce extrémné obtizna,
ale také extrémné zazitkova. Ucastnici i organizatofi si vée velmi uZili, inspirovali dalsi slozky CCK k

poradani podobné akce a chystaji dalsi ro¢nik.
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Aktivity pro seniory

Nasim cilem je zpfijemnéni chvil senior(, navdzani novych vztahl a udrZzeni sociadlnich vazeb ve
spole¢nosti. Nabizime pravidelna setkani seniord se zajimavym programem, predevsim zamérenym
na nacvik paméti a vytvarné techniky - exkurze na zajimava historicka mista - vylety za poznanim a
kulturou.

Pfedndskové akce a vylety — vice nez 20
Pocet zucastnénych seniori — 1500

Pro seniory také poradame , Vanocni nadilku” — spolecenské setkani, kde kazdy senior obdrzi maly
darek. V roce 2025 jsme distribuovali 100 darkd.
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Socialni aktivity - Linka Lia

Linka LIA poskytuje psychickou podporu a socialni poradenstvi. Voldni je zdarma.

Po zavoldni na ¢islo 800 601 020 volajici m(ize volit Cislo 1, na kterém je poskytovana krizova
intervence v ukrajinstiné Ci rustiné.

Pokud volajici zvoli Cislo 2 je pfesmérovan do ¢asti socidlniho poradenstvi. Zde mize zvolit, zda
potfebuje informace v cestiné, ukrajinstiné, rustiné, romstiné ¢i madarstiné. V roce 2025 bylo
uskuteénéno 3057 telefonatd, na lince pracovalo 12 zaméstnanc.
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Hospodareni, granty a dotace

Hospodareni oblastniho spolku CCK v roce 2025 bylo vyrovnané.

Zpracovano v souladu s vyhlaskou €.504/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Podporuji nas
Granty a dotace :

Magistrat hlavniho mésta Praha
Cesky &erveny kFiz z finanéni podpory ministerstva zdravotnictvi

Cesky &erveny k¥iz z finan¢ni podpory ministerstva vnitra
Cesky ¢erveny kiiz z finanéni podpory ministerstva obrany
Mésto Cernosice

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Material dary Financni dary

ADP Arval

Jacobs Douwe Egberts Diplomatic Spouses Association
Fany Gastroservis KPMG

J.J. Darboven

Dékujeme za podporu
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WKAZ ZISKU A ZTRﬁ\TY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni- 31.12 2025
(v cehjch tisicich KE)
IC: 75095343

Sestaveno dne: 9.6.2026
Pravni forma Gietni jednotky: POBOCNY SPOLEK
Pfedmét podnikani Géetni jednotky: Cinnosti organizaci na poedporu rekreaéni a zajmové

Nazev a sidlo ufetni jednotky

Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Praha 1
Hellichova 632

Praha
11800

Cznadeni NAKLADY E:ff Cinnost
a b c hla_lrnl' hnspogi’ské c-ell:;em

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluiby {soucet AL1. aE ALE) | 01 5437 3049 B 486

Spoifeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 1220 608 1828

2 Prodané zboZi 03 0
3. Opravy a udrZovani 04 119 55 174
4. MNaklady na cestovné 05 T 27 34
5. MNaklady na reprezentaci 08 27 5 32
8. Ostatni sluZby o7 4 064 2354 G418

AL Zmiény stavu zisob viastni Ginnosti a aktivace (soudst ANLT a2 ANl9) | 08 u]
7. Zména stavu zisob viastni &innosti 08 0
8. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizadnich sluZeb 10 0
= Aktivace diouhodobého majetku 11 0

AL Osobni naklady (soudet ALIIL10. aZ ANIL14.) 12 2411 4 445 6 856
10. Mzdowé naklady 13 1781 3905 5686
i1 Zakonng socidlni pojisténi 14 570 489 1059
12, Ostatni socialni pojisténi 15 i 0 i
13. Zakonne socialni naklady 18 B0 51 111
4. Ostatni socialni naklady 17 0

AV, Dané a poplatky [AV.15) 18 1 4 5
15. Dané a poplatky 18 1 4 5

AN Ostatni naklady (soutet AV.16. az AV.22) 20 437 38 475
16. Smiuvni pokuty. Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 21 32 28 60
7. Odpis nedobyiné pohledavky 22 9 8 17
1B. Nakladowe Groky 23 0 0 0
19, Kursove ziraty 24 1 2 3
20. | Dary 25 0
21. Manka a Skody 28 ]
2. Jing ostatni naklady 7 395 3495
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Cznadeni MAKLADY g;o Cinnast
a b c hla_l.rnl' hnsposi’ské celkem
AVL i::rﬂll;:.:;\onﬂll;g‘;HHMHk1ﬁom = poudit] rezery a cpravnyeh polodek (coudst 28 4.1 D - -I|r3 483
23 Odpisy diouhedobeho majetku 20 410 T3 483
24 Prodany dlouhodoby majetek 30 4]
25, Prodané cenné papiry a podily 31 0
28, Prodany material 32 4]
27. Tworba a pouZiti rezery a opravmych poloZek 33 [i]
ANVIL Poskytnuté prispévky (AVIL28) 34 5 5
28, Foskymuts Sienske CRISpavEy a prSpeviy ZOSIWans mezl crganzasnimi sodxam a5 g 5
ANIL Dan z pijmi {AVIIL29.) 6 0 238 238
0. Dan z prijma 37 1] 238 238
NAKLADY CELKEM (AL -+ A1+ AJIL+ ATV. « AV + AV + AVIL + AVIL) 38 8701 T 847 16 548
Cenadeni VYNOSY g:;o Cinnost
a B c hla_l.ml' h:rspbzdi’sk.i aell&em
Bl Provozni dotace {BL1) 39 6 669 159 6 528
Prowozni dotace 40 6 669 159 6 828
B Pfijaté prispévky (souéet BIL2. aZ B.IL4) 41 239 29 328
2. Prijaté prispévky zudtované mezi organizadnimi sloZkami 42 0 0 ]
3. Pfijate prispévky (dary) 43 209 29 298
4. Pfijate &lenskeé plispéviky 44 30 30
B.IL Trzby za vlasini vykony a za zboii 45 T49 8695 9444
BIV. Ostatni vinosy (soudet BVLS. a2 BVI10) | 48 34 4 38
. Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 47 1]
8. Platby za odepsane pohledavky 48 0
7. ynmosove droky 49 1]
3 Kursove zisky 50 1] 0 ]
=) ZiiEtovani fondd &1 ] 1] 0
0. Jiné ostatni vynosy 52 34 4 38
BV. Triby z prodeje majetku (souéetBV 11 aZBV15) | 53 1]
11 Treby z prodeje dlouhodobeho nehmotného a hmatného majetku 54 0
12, Triby z prodeje cennych papirt a podild 55 0
13 Triby z prodeje materialu 58 0
4. Vynosy z kratkodebeho finanéniho majetku 57 0
15. Vynosy z dicuhodobého finanéniho majetku 58 0
VYNOSY CELKEM (BL+BIL+BIL+B.IV. +BV.) 59 7691 8947 16 638
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 60 -1 010 1338 328
Vysledek hospodafeni po zdanéni 61 -1010 1100 o0
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