Zachrante zivot ditéte
1 lektor, 12 Gcastnikd, 4 hodiny vyuky

0:00-0:20 Pfedstaveni, program kurzu, o¢ekavani. Mozno nahrdavka telefonatu
Vlastni bezpecnost, bezpecnost
nezranéného ditéte, volani ZZS.
0:20-1:00 Bezvédomi prosté, priciny, ptiznaky, zaklon | Nejprve ukdzka
hlavy véetné odliSnosti u déti, zotavovaci s vysvétlenim, pak nacvik ve
poloha + nacvik dvojicich, nacvik zaklonu
hlavy a diagnostiky dechu na
lektorovi
1:00-1:10 Mikrosimulace na bezvédomi, dycha Mikrosimulace
Otoceni na zadda je mozné uvést mikrosimulaci, kdy lezi na bfise
1:10-1:20 Pfestavka
1:20-1:40 KPR dospély = KPR ditéte nad 12 let Nejprve ukazka
s vysvétlenim, pak ndcvik
s tabletem, nacvik KPR
s dychanim
1:40-2:10 KPR dité Nacvik na figurinach baby +
junior
2:10-2:30 Aspirace ciziho télesa Nacvik s vestou, nacvik na
baby a junior figuriné
2:30-2:40 prestavka
2:40-3:00 Zastava masivniho krvaceni Nacvik na namaskovaném
lektorovi nebo jen teorie
3:00-3:20 Kfece u déti, alergie u déti Prednaska
3:20-3:40 Rychlé opakovaci kolecko Rozdélime do 5 skupin,
- Baby s aspiraci kazda skupina se vénuje 3
- Baby nalezené v postylce bez minuty jedné situaci.
zivotnich funkci
- Junior, ktery se topil
- Junior, ktery vdechl cizi téleso
- Dospély se nahle zhroutil, nedycha
3:40 - 4:00 Dotazy, zpétna vazba, vyhodnoceni




Sofinka, vék 9 mésicu, pri prizkumu bytu nasla kousek
lega (zanechany zde starSim sourozencem) a ten
vdechla. Ted se dusi, ale je pri védomi.

Tonik, vék 6 mésicu. Prisli jste k postylce a Tonik je
promodraly, nereaguje. Kdyz jej vezmete do naruce, je
bezvladny, nedycha.

Kuba, 4 roky. Pri zahradni party spadl do okrasného
jezirka. Rodice si toho vsimli az po chvilce, takze Kuba
vytazeny z vody nereaguje a nedycha.

Dusan, 2 roky. Jedl mrkev a pri tom skakal na
trampoliné. Vdechl kousek mrkve, je pri védomi,
nekasle.

Jarmila, 55 let. Pani ucitelka ve skolce pri prebirani
ditéte. Nahle se chytla za hrudnik a spadla na zem.
Nereaguje, nedycha.



