Zdravotnik zotavovacich akci
2 lektori, 16 ucastnikd, 4 x 8 hodin vyuky + bazén

1.den
Jeden lektor | Druhy lektor
9:00 —9:45 Uvod, pravidla, program kurzu, pfedstaveni, sezndmeni, vlastni
bezpecénost, volani ZZS
9:45-10:15 Prosté bezvédomi véetné nacviku — ptistup, zadklon, diagnostika | Pfedndska
dechu, stabilka, mdloba + nacvik
Mikrosimulace bezvédomi a dycha — prosta + s polStarkem Mikrosim.
10:15-10:25 Prestdvka
10:25-11:15 KPR dospéli, jen stlacovani, zatim bez tabletu Pfedndska
KPR dospéli dychani | KPR dospéli stridani + nacvik
Mikrosimulace s oto€enim + mikrosimulace s alkoholem Mikrosim.
11:45-12:15 Nécvik AED | Nacvik AED — nutné 2x AED Nacvik
Povidani AED Diskuse
12:15.13:15 Obéd
13:15-13:40 Vyklad duseni, nacvik duseni Pfedndska
13:40 - 14:30 Dechové obtize (hyperventilace, vyrazeny dech, astma, Predndska
laryngitida)
14:30 — 14:45 Mikrosimulace — delsi ¢as + Rautek Mikrosim.
14:45 - 15:00 Prestavka
15:00 — 15:15 Kfecové stavy Prednaska
15:15-15:30 Nacvik s figurinami s tabletem | Opakovani zotavovaci poloha Nacvik
— KPR dospély — 2 minuty
15:30 — 15:45 Infarkt a mrtvice Prednaska
15:45 - 16:00 Prestavka
16:00 — 16:15 Face2face: Bezvédomi a dycha ’ Face2face: Bezvédomi a dycha | F2F
16:15 - 16:45 Alergie, diabetes Prednaska
16:45 -17:00 KPR déti Prednaska
17:00-17:30 KPR kojenec nacvik KPR junior nacvik Nacvik
17:30 - 18:00 Face2face: opilec Face2face: opilec F2F
Kdyz zbyde cas Videa Videa




2. den

9:00-9:15 Mikrosimulace mrtvice a infarkt (upadne na znameni do Mikrosim.
bezvéd)
9:15-10:15 Krvaceni — masivni, rany s cizim télesem, z télnich otvord, Prednaska +
amputace, odreniny, ndcvik: tlakovy obvaz nacvik
10:15-10:30 prestavka
10:30 - 10:45 Namaskovat polovic¢ku: odfenina Maskovacka
Béhem maskovani | Sezndmeni s obvazovym materidlem
10:45-11:00 Otravy + hadi Pfednaska
11:00 - 11:15 Namaskovat polovicku: fezna rana (tlakac) Maskovacka
Béhem maskovani | Seznameni s obvazovym materidlem
11:15-11:45 Maskovana situace: Maskovana situace: 1 lektor
- Otfes mozku s trznou rdnou | - Otfes mozku s trznou ranou maskuje 2 x
- Bezvédomi + dycha - Bezvédomi + dycha 3 lidi, pak
- Alergie - Alergie zasah
B&hem maskovani | Upal + Gzeh Druhy lektor
11:45-12:15 Urazy hlavy a patefe véetné zlomenin na hlavé Predndska
obéd
13:15-13:30 Nacvik tlaku v rdné Nacvik tlaku v rané F2F
Béhem osetreni Mezitim KPR 3 minuty
13:30 - 14:00 Urazy hrudniku a b¥icha a panve Pfedndaska +
+ vnitfni krvaceni + Sok + termofolie nacvik
14:00 - 14:30 Namaskovat: Namaskovat: 1 lektor
- podvrtnuty kotnik - podvrtnuty kotnik maskuje 2 x
- zaviena zlom. predlokti - zaviena zlom. predlokti 3 lidi, pak
zasah

- krvaceni z nosu

- krvaceni z nosu

Béhem maskovani

Upal + Gzeh

Druhy lektor

14:30 - 15:10 Poranéni koncetin (Satkovy zavés, kotnik), podvrtnuti, Pfedndaska +
vykloubeni, zlomeniny nacvik
15:10 - 15:30 prestavka
15:30 - 16:00 Namaskovat: Namaskovat: 1 lektor
- popalenina dlané - popalenina dlané maskuje 2 x
- celotélové kiece (epileptak) | - celotélové kiece (epileptak) 3 lidi, pak
zasah

- amputace prstu

- amputace prstu

Béhem maskovani

podchlazeni

Druhy lektor

16:00 — 16:20 Popaleniny Pfednaska
16:20 - 16:50 Namaskovat: Namaskovat: 1 lektor
- pad z vysky — poranéna - pad z vysky — poranénd patef | maskuje 2 x
patef pti védomi pfi védomi 4 lidi, pak
- matka hysterickd - matka hystericka zasah

- dité (junior) na KPR s AED
- cizi téleso v dlani

- dité (junior) na KPR s AED
- cizi téleso v dlani

Béhem maskovani

podchlazeni

Druhy lektor

16:50 - 17:00

Prestavka

17:00 — 18:00

Obvazova technika




3. den

9:00 - 9:10 Tapicky Hra
9:10-9:40 Povinnosti zdravotnika Pfedndska
9:40-10:10 Namaskovat Namaskovat 1 lektor

- Hypoglykemie - Hypoglykemie maskuje 2 x

- Pokousani psem - Pokousani psem 3 lidi, pak

- Pneumotorax - Pneumotorax zasah

Béhem maskovani

Komunikace se zranénym

Druhy lektor

10:10-10:20 Pfestavka
10:20-11:20 Détska onemocnéni — jako projekt (prace ve skupinach) nebo | Prace ve
rozdélit mezi maskovacky skupinach
11:20-12:00 Namaskovat Namaskovat 1 lektor
- astma - astma maskuje 2 x
- popalenina 3. stupné - popalenina 3. stupné 3 lidi, pak
- otevfiena zlomenina - otevfena zlomenina zasah

Béhem maskovani

Komunikace se zranénym

Druhy lektor

12:00 - 13:00 Obéd
13:00 - 13:30 Face2face — opakovani Face2face — opakovani F2F
bezvédomi — nedychd, do bezvédomi — nedych3, do
zahdjeni KPR zahdjeni KPR
13:30 - 14:00 Papiry (zdrav. denik, dokumentace) Predndska
14:00 - 14:30 Namaskovat Namaskovat 1 lektor
- Infarkt, pak bezvéd. a KPR - Infarkt, pak bezvéd. a KPR maskuje 2 x
- Zaviené zranéni bricha - Zaviené zranéni bficha 3 lidi, pak
- Poranéni oka - Poranéni oka zadsah

Béhem maskovani

Psychika — psychosomaticka onemocnéni a priznaky

Druhy lektor

- Hyperventilace na zakladé
panické ataky
- NGz ve stehné

- Hyperventilace na zakladé
panické ataky
- NGz ve stehné

14:30 - 14:40 Prestavka

14:40 — 15:20 Dr. House — opakovani na détska onemocnéni Modelovky

15:20 — 15:50 Namaskovat: brutalni party (s | Namaskovat: brutdlni party (s | 1 lektor
hudbou) hudbou) maskuje 2 x
- Opilost, bezvédomi, dych3, - Opilost, bezvédomi, dych3, 3 lidi, pak
zvraci zvraci zasah

Béhem maskovani

Psychika — psychosomaticka onemocnéni a priznaky

Druhy lektor

15:50 - 16:30 Anicka a Bedfich — opakovani na zdravotnicky denik a Prace ve
obvazovku dvojicich

16:30 — 16:40 Pfestavka

16:40 — 17:10 Namaskovat: Uraz el. Namaskovat: Uraz el. 1 lektor
proudem proudem maskuje 2 x
- Bezvédomi, zastava, KPR - Bezvédomi, zastava, KPR 3 lidi, pak
- Vykloubené rameno - Vykloubené rameno zasah
- Mrtvice - Mrtvice

17:30 - 18:00 Opakovani KPR ditéte + aspirace Opdcko na

malé skupiny




4. den
Bazén na Suchdole od 10 do 11 hodin, pak prestavka na obéd, zacatek vyuky ve 13:00

13:00-13:30

Taborova lékarna

Prednaska

13:30-14:30

Osetfovna na tabore

1. Bolest hlavy pfi migréné
Odrenina na koleni, véerejsi, hnisa
Zméreni teploty
Bodnuti vosou mezi prsty u ruky
Prvni stupen popdaleniny za krkem (od slunicka)
Krvaceni z nosu
Podivat do krku
Vykloktat pfi bolesti v krku
Bolest v krku — aplikovat Priesnitz
10. Vyndat tfisku z prstu
11. Vytahnout klisté z krku (za uchem)
12. Vysetfit bicho
13. Prohlidka hlavy na vsi

LR NOURAEWN

Pokud
mozno na 2
skupiny

14:30 - 14:40

Prestavka

14:40 - 15:00

Dodélavky, dotazy, volna zabava

15:00 — 16:00

Zkousky




