Zaklady prvni pomoci
2 lektofi, 12 ucastnikd, 2 x 6 hodin vyuky

1. den
Jeden lektor Druhy lektor
9:00-9:30 Uvod, pravidla, seznameni, vlastni bezpeénost, volani ZzS Prednaska
9:30-9:45 Prosté bezvédomi, dycha — pfistup k bezvédomému, zaklon Ukazka, nacvik ve
hlavy, diagnostika dechu, zotavovaci poloha dvojicich
9:45 -9:50 Nacvik zaklonu hlavy na obou lektorech nacvik
9:50-10:20 Mikrosimulace — dychd — prvni je s polstarkem, druhd na 2 x mikrosimulace
brise, pak nacvik otoéeni na zada
10:20-10:30 | Prestavka
10:30-10:40 | Mdloba Pfednaska
10:45-11:15 | KPR dospély bez dychani Ukdzka, nacvik
11:15-11:30 | Mikrosimulace na bezvédomi, nedycha 2 x mikrosimulace
11:30-11:50 | Nacvik KPR s dychanim Nacvik AED Nacvik, 2 x 10 min
11:50-12:00 | AED shrnuti
Obéd
13:00 - 13:15 | Vyklad KPR dité + mimino Prednaska
13:15-13:30 | Nacvik KPR dité ‘ Nacvik KPR mimino Nacvik
13:30-13:50 | Vyklad: mrtvice a infarkt (kazdy lektor jedno) Pfednaska
13:50-14:10 | Face2face - dycha a pak Face2face - dycha a pak F2F
prestane dychat prestane dychat
14:10 - 14:30 | Vyklad: kifecCové stavy, alergie, cukrovka (opét na stfidacku) Pfednaska
14:30 — 15:00 | Face2face — otoceni, Face2face — otoceni, nedycha F2F

nedycha

KPR na vydrZ (co nejvic andul co nejdelsi dobu).
Kdo zrovna nezasahuje na lektorovi, resuscituje. Pracuji na 2
nebo 3 skupiny a cilem je mit za skupinu co nejlepsi vysledek.




2. den

Jeden lektor Druhy lektor

9:00—9:05 Tlapicky na zdklon Hra
9:05-9:20 Vysvétlit aspiraci ciziho télesa + nacvik Heimlicha Pfednaska
9:20-9:50 Namaskovat: Namaskovat: 1 lektor
- podvrtnuty kotnik - podvrtnuty kotnik maskuje 2 x 3
- zavf. zlomenina predlokti - zavf. zlomenina predlokti lidi, pak oSetfeni
- bezvédomi + dycha - bezvédomi + dycha a vyhodnoceni
Béhem Mrkneme, co mame v autolékarnicce a k ¢emu by to Slo pouzit | Druhy lektor -
maskovani prednaska
9:50-10:00 Zlomeniny, klouby dodélané, zakladni principy Shrnuti
10:00 - 10:20 | Mikrosimulace opilec a kiece 2 x mikrosimul.
10:20-10:30 | Pfestavka
10:30-11:00 | Namaskovat: Namaskovat: 1 lektor
- popalenina dlané - popalenina dlané maskuje 2 x 3
- trindrananahlavé - trindrananahlavé | lidi, pak oSetreni
- alergicka reakce - alergicka reakce a vyhodnoceni
Béhem Mrkneme, co mame v autolékarnicce a k ¢emu by to Slo pouzit | Druhy lektor -
maskovani prednaska
11:00 - 11:15 | Vysvétlit popaleniny Shrnuti
11:15-11:25 | Masivni krvaceni + oSetfeni rany Pfednaska
11:25-11:45 | Zasahuji na lektorovi Zasahuji na lektorovi F2F
Zastava masivniho krvaceni Zastava masivniho krvaceni
11:45-12:00 | Namaskovat polovicku a zkusit si vyplachnout odfeninu Mikrosimulace
12:00-13:00 | Obéd
13:00 - 13:20 | vysvétlit trazové stavy obecné (znaky otfesu mozku, riziko Pfedndska
poranéni patere, poranéni hrudniku a bticha)
13:20-13:50 | Namaskovat - rvacka Namaskovat - rvacka 1 lektor
- amputace prstu - amputace prstu maskuje 2 x 3
- bolest bficha po rané - bolest bricha po rané | lidi, pak osetreni
- aspirace CT - aspirace CT a vyhodnoceni
Béhem Vyklad dopravni nehoda — zajisténi prostoru Druhy lektor -
maskovani prednaska
13:50-14:20 | Namaskovat - nehoda Namaskovat - nehoda 1 lektor
- bezvédomi, nedycha - bezvédomi, nedycha | maskuje2x3
- otevfena zlomenina - otevrena zlomenina | lidi, pak osetfeni
- poranéni patere - poranéni patere a vyhodnoceni
Béhem Vyklad dopravni nehoda — zajisténi prostoru Druhy lektor -
maskovani prednaska
14:30 - 15:00 | Test, rozdani prikazi, hodnoceni kurzu




