
 

Základy první pomoci 
2 lektoři, 12 účastníků, 2 x 6 hodin výuky 

1. den 

 Jeden lektor Druhý lektor  

9:00 – 9:30 Úvod, pravidla, seznámení, vlastní bezpečnost, volání ZZS Přednáška 

9:30 – 9:45 Prosté bezvědomí, dýchá – přístup k bezvědomému, záklon 

hlavy, diagnostika dechu, zotavovací poloha 

Ukázka, nácvik ve 

dvojicích 

9:45 – 9:50 Nácvik záklonu hlavy na obou lektorech  nácvik 

9:50 – 10:20 Mikrosimulace – dýchá – první je s polštářkem, druhá na 

břiše, pak nácvik otočení na záda 

2 x mikrosimulace 

10:20 – 10:30 Přestávka  

10:30 – 10:40 Mdloba Přednáška 

10:45 – 11:15 KPR dospělý bez dýchání Ukázka, nácvik 

11:15 – 11:30 Mikrosimulace na bezvědomí, nedýchá 2 x mikrosimulace 

11:30 – 11:50 Nácvik KPR s dýcháním Nácvik AED Nácvik, 2 x 10 min 

11:50 – 12:00 AED shrnutí  

 Oběd  

13:00 – 13:15 Výklad KPR dítě + mimino Přednáška 

13:15 – 13:30 Nácvik KPR dítě Nácvik KPR mimino Nácvik 

13:30 – 13:50 Výklad: mrtvice a infarkt (každý lektor jedno) Přednáška 

13:50 – 14:10 Face2face - dýchá a pak 

přestane dýchat 

Face2face - dýchá a pak 

přestane dýchat 

F2F 

14:10 – 14:30 Výklad: křečové stavy, alergie, cukrovka (opět na střídačku) Přednáška 

14:30 – 15:00 Face2face – otočení, 

nedýchá 

Face2face – otočení, nedýchá F2F 

KPR na výdrž (co nejvíc andul co nejdelší dobu).  

Kdo zrovna nezasahuje na lektorovi, resuscituje. Pracují na 2 

nebo 3 skupiny a cílem je mít za skupinu co nejlepší výsledek. 

 

 

 

 

 

 

 



 
2. den 

 Jeden lektor Druhý lektor  

9:00 – 9:05 Tlapičky na záklon Hra 

9:05 – 9:20 Vysvětlit aspiraci cizího tělesa + nácvik Heimlicha Přednáška 

9:20 – 9:50 Namaskovat: 

- podvrtnutý kotník 

- zavř. zlomenina předloktí 

- bezvědomí + dýchá 

Namaskovat: 

- podvrtnutý kotník 

- zavř. zlomenina předloktí 

- bezvědomí + dýchá 

1 lektor 

maskuje 2 x 3 

lidi, pak ošetření 

a vyhodnocení 

Během 

maskování 

Mrkneme, co máme v autolékárničce a k čemu by to šlo použít Druhý lektor -

přednáška 

9:50 – 10:00 Zlomeniny, klouby dodělané, základní principy Shrnutí 

10:00 – 10:20 Mikrosimulace opilec a křeče 2 x mikrosimul. 

10:20 – 10:30 Přestávka  

10:30 – 11:00 Namaskovat: 

- popálenina dlaně 

- tržná rána na hlavě 

- alergická reakce 

Namaskovat: 

- popálenina dlaně 

- tržná rána na hlavě 

- alergická reakce 

1 lektor 

maskuje 2 x 3 

lidi, pak ošetření 

a vyhodnocení 

Během 

maskování 

Mrkneme, co máme v autolékárničce a k čemu by to šlo použít Druhý lektor - 

přednáška 

11:00 – 11:15 Vysvětlit popáleniny Shrnutí 

11:15 – 11:25 Masivní krvácení + ošetření rány  Přednáška 

11:25 – 11:45 Zasahují na lektorovi 

Zástava masivního krvácení 

Zasahují na lektorovi 

Zástava masivního krvácení 

F2F 

 

11:45 – 12:00 Namaskovat polovičku a zkusit si vypláchnout odřeninu Mikrosimulace 

12:00 – 13:00 Oběd  

13:00 – 13:20 vysvětlit úrazové stavy obecně (znaky otřesu mozku, riziko 

poranění páteře, poranění hrudníku a břicha) 

Přednáška 

13:20 – 13:50 Namaskovat - rvačka 

- amputace prstu 

- bolest břicha po ráně 

- aspirace CT 

Namaskovat - rvačka 

- amputace prstu 

- bolest břicha po ráně 

- aspirace CT 

1 lektor 

maskuje 2 x 3 

lidi, pak ošetření 

a vyhodnocení 

Během 

maskování 

Výklad dopravní nehoda – zajištění prostoru Druhý lektor - 

přednáška 

13:50 – 14:20 Namaskovat - nehoda 

- bezvědomí, nedýchá 

- otevřená zlomenina 

- poranění páteře 

Namaskovat - nehoda 

- bezvědomí, nedýchá 

- otevřená zlomenina 

- poranění páteře 

1 lektor 

maskuje 2 x 3 

lidi, pak ošetření 

a vyhodnocení 

Během 

maskování 

Výklad dopravní nehoda – zajištění prostoru Druhý lektor - 

přednáška 

14:30 – 15:00 Test, rozdání průkazů, hodnocení kurzu  
 


