Kazdy ma moc pomoc

2 lektori, 12 ucastnikd, 3 hodiny vyuky, 6x sada VR bryle

Skupina A

|Skupina B

0 - 10 (pfednaska)

se dostane

seznameni Gcastnikd, Gvod, pravidla, bude se pracovat na skupiny, viimejte si své prace, na vSechny

10 - 15 (predndska)

vlastni bezpecénost zachrance, rizika pfi poskytovani PP

15 - 25 (ukdzka s vysvétlenim)

pfistup k bezvédomému, zadklon hlavy,
vyhodnoceni dechu (hromadna ukazka a
vysvétleni)

VR - 1. scénar - bezpeci

25 - 35 (ukdzka s vysvétlenim)

VR - 1. scénar - bezpeci

pfistup k bezvédomému, zaklon hlavy,
vyhodnoceni dechu (hromadna ukazka a
vysvétleni)

35 - 40 (prakticky ndacvik)

dtto ndacvik ve dvojicich

40 - 45 (ndcvik)

zaklon hlavy na lektorovi

zaklon hlavy na lektorovi

45 - 60 (mikrosimulace 2)

mikrosimulace na prosté bezvédomi/dycha

prvni mikrosimulace je obycejnd, druhd s
polstarkem

60-65 gasping

vysvétlit, co to je

65-75 (ukdzka s vysvétlenim)

KPR cizi osoba, jen stlacovani (hromadna ukazka a vysvétleni)

75 - 85 (dvé skupiny)

VR na KPR (gasping + nacvik techniky po krocich)

KPR s lektorem nacvik

85-95

prestavka

95 - 105 vyména

KPR s lektorem nacvik

VR na KPR (gasping + nacvik techniky po krocich)

105 - 120 (ukazka s vysvétlenim + moznost

nacviku)

vyklad KPR s vdechovanim pro vsechny, ukazka a moznost vyzkouset si pro zajemce

120 -130 dvé skupiny

mikrosimulace na bezvédomi, nedycha, otoceni
na zada, druha 2 minuty trva

F2F nedych3d, do rozhodnuti




130 -140 dvé skupiny

F2F nedychd, do rozhodnuti

mikrosimulace na bezvédomi, nedycha, otoceni
na zada, druha 2 minuty trva

140 - 150 - dvé skupiny

VR na kvalitu KPR + delSi ¢asovy Usek resuscitace

situace s AED (s lektorem, pouziti AED bez
uvodniho sezndmeni)

150 - 160 vystridani

situace s AED (s lektorem, pouZiti AED bez
uvodniho seznameni)

VR na kvalitu KPR + delSi ¢asovy Usek resuscitace

160 - 170 (prednaska, diskuse)

AED vysvétleni + dotazy pro vsechny

170 - 180

rozlouéeni + ukonéeni




