
 

Doškolení ZZA 
1 lektor, 12 účastníků, 6 hodin výuky 

0:00 – 0:20 Představení, program kurzu, očekávání. 
Vlastní bezpečnost, bezpečnost 
nezraněného dítěte, volání ZZS. 

Možno nahrávka telefonátu 

0:20 – 1:00 Bezvědomí prosté, příčiny, příznaky, záklon 
hlavy včetně odlišností u dětí, zotavovací 
poloha + nácvik 

Nejprve ukázka 
s vysvětlením, pak nácvik ve 
dvojicích, nácvik záklonu 
hlavy na lektorovi 

1:00 – 1:10 Mikrosimulace na bezvědomí, dýchá Mikrosimulace 

1:10 – 1:20 Přestávka  

1:20 – 1:40 KPR dospělý = KPR dítěte nad 12 let, 
děláme KPR známé osoby s dýcháním 

Nejprve ukázka 
s vysvětlením, pak nácvik 
s tabletem 

1:40 - 2:10 KPR dítě Nácvik na figurínách baby + 
junior 

2:10 – 2:40 AED Pomocí modelové situace 
nebo jen ukázka 

2:40 – 3:00 Aspirace cizího tělesa Nácvik s vestou, nácvik na 
baby a junior figuríně 

3:00 – 4:00 Oběd 

4:00 – 4:30 Novinky ve vyhláškách Přednáška 

4:30 – 5:00 Maskování třetiny účastníků 
- Mrtvice 
- Otřes mozku 
- Aspirace CT 
- Bolest břicha neúrazové příčiny 

Maskovačka a pak vysvětlení 

5:00 – 5:30 Co jsme měli na táboře a nevěděli si 
rady/rádi bychom sdíleli/bazar 

Diskuse 

5:30 – 5:40 Přestávka  

5:40 – 6:10 Maskování třetiny účastníků 
- Hyperventilace 
- Infarkt… až do bezvědomí a KPR 
- Bolest hlavy z horečky 
- Alergie na oříšky 

Maskovačka a pak vysvětlení 

6:10 – 6:40 Maskování třetiny účastníků 
- Celotělové křeče (epilepťák) 
- Bezvědomí, neb se opil (zvrací?) 
- Diabetik, hypoglykemie 
- Laryngitida 

Maskovačka a pak vysvětlení 

6:40 – 7:00 Test??, zakončení  
 


