4 hodiny pro zivot
1 lektor, 15 ucastnikt, 4 hodiny vyuky

0:00-0:20 Uvod kurzu — pFedstaveni, program kurzu, Nacvik Rautekova manévru,
ocekavani. Vlastni bezpecnost, dopravni mozno ukazka trojuhelniku,
nehoda, volani ZZS. mozno nahravka telefonatu
0:20-1:00 Bezvédomi prosté, priciny, ptiznaky, zaklon | Nejprve ukdzka
hlavy, diagnostika dechu, zotavovaci s vysvétlenim, pak ndcvik ve
poloha, otoceni na zada. dvojicich, nacvik zaklonu
hlavy a diagnostiky dechu na
lektorovi
1:00-1:10 Mikrosimulace na bezvédomi, dycha Mikrosimulace — 2x

Otoceni na zada je mozné uvést mikrosimulaci, kdy leZi na bfise
1:10-1:20 Pfestavka
1:20-2:00 KPR dospély Nejprve ukazka

s vysvétlenim , pak nacvik
s tabletem, nacvik KPR

s dychanim, mozno nacvik

stfidani
2:00-2:10 Mikrosimulace na zahajeni KPR Mikrosimulace — 2x
2:10-2:30 AED Nacvik s AED — pomoci
modelové situace nebo jen
ukdazka
2:30-2:40 Prestavka
2:40 - 3:00 Aspirace ciziho télesa Nacvik s vestou
3:00-3:20 Zastava masivniho krvaceni Nacvik na namaskovaném
lektorovi nebo jen teorie
3:20-3:40 Zavainé interni stavy — infarkt, mrtvice Prednaska

3:40 - 4:00 Dotazy, zpétna vazba, vyhodnoceni




