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Zotavovaci akce

Dle zakona 258/2000 Sb ,,Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let

na dobu delsi nez 5 dnQ, jehoZ Ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipadé i
ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.”

Pokud se akce ucastni mensi pocet déti nebo je kratsi doba trvani akce, jedna se o ,,jiné podobné

akce”. V tom pripadé musi poradatel akce zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni, zdsobovani akce
pitnou vodou a povolit Ucast pracovnikd, ktefi pracuji s détmi i ktefi pracuji v kuchyni, pouze pokud jsou
k tomu zdravotné zpusobili.

Pokud se akce ucastni mladistvi (15 — 18 let), vztahuji se na néj stejné podminky jako na

zotavovaci akci.

Povinnosti zdravotnika

Pred odjezdem na zotavovaci akci

seznam déti + pracovnik(, od déti posudky lékare

|ékdrna - dovybaveni

zjisti, kde je pohotovost, nemocnice...

podili se na sestavovani jidelnicku

ozndmeni orgdnu ochrany verejného zdravi (Hygienickd stanice) - misto, cas, pocet déti,
zdsobovdni vodou, stravovdni — povinnost provozovatele akce

Pri odjezdu

prevezme doklady od déti
vybird bezinfekénosti od vsech
prebira od rodicli dilezité informace a léky déti

Pri piijezdu na misto

zdravotnicky filtr

oSetfovna — prostor, kam pfichazeji déti se zdravotnimi problémy, jsou vySetteni a pfipadné
osetreni, zde jsou ulozeny léky

izolace — prostor, kde je pacient izolovan od ostatnich déti, zajistuje mu klid, nejsou zde Iéky,
nebydli zde zdravotnik

vedouci oddilil — upozornit na zdravotni problémy déti

Béhem zotavovaci akce

kontroluje a koriguje denni rezim
vydava léky

kontroluje hygienu (déti i tabora)
dohlizi na koupani

dohlizi na stravovani

je k dispozici pro oSetfeni akutnich véci
ordinac¢ni hodiny

Na konci a po zotavovaci akci

pofidi vypisy ze zdravotni dokumentace pro rodice
zajisti vraceni posudki od Iékare
archivuje zdravotni dokumentaci — % roku



Zdravotnicka dokumentace

Od déti

* potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti — ve vyhlasce
* Bezinfekénost (zakon 258 § 9b,c)
* prlkazy zdravotni pojistovny

0Od ostatnich

* bezinfekénosti
e potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi
e potravinafské prakazy

Zdravotnicky denik

VZOR ZDRAVOTNIHO DENIKU

Jméno a pfijmeni

Rodné cislo

Zakladni informace o zdravotnim stavu ditéte

Pravidelné uZivané léky

Zaznamy o Urazech a zdravotnich obtizZich

Datum | Cas

Obtize, pfiznaky

Pfijatd opatreni

Podpis

Poznamka

* kaidy zdznam obsahuje: jméno ditéte, datum a Cas, priznaky, provedené ukony a podpis
zdravotnika

* zdokumentace musi byt jasné, co bylo ditéti poddno, kdy a kolik — pfesné

* |épe zapsat vice nez méné

* kazdé osetieni = novy radek




Zpravy pro rodice

VZOR VYPISU ZE ZDRAVOTNI DOKUMENTACE
Jméno a pfijmeni

Zaznamy o Urazech a zdravotnich obtizZich
Datum Obtize, priznaky Pfijata opatreni

Péce o nemocné

Zdravotnicka etika

e zdravotnik je vazan povinnosti mléenlivosti

Psychika nemocného ditéte
o |écime celého ¢lovéka, nejen télo
e spousta onemocnéni je psychického ptvodu

Teplota

e jedna z dulezZitych informaci
o méfime lihovym nebo digitadlnim teplomérem

e fyziologicka teplota 36,5 - 37°C, ranni minimum 4-5 rano, ve¢erni maximum 16-18 vecer
Teplota Léky Dalsi opatreni
37,0-37,9 X Klid, v teple, ale neptrehrat, pitny rezim
38,0-38,9 v" Klid, v teple, ale nepfehfat, pitny rezim
nad 39,0 v" Klid, v teple, ale nepfehfat, pitny rezim + ochlazovat
nad 40,0 OkamZité vyhledani Iékarské pomoci, Iéky po poradé se ZZS




Podavani léku

* spoluprace pacienta

* volné prodejné nebo od lékare

*  pozor na zamény

* prostudovat letdk

* neprimérené reakce (= zastavime podavani Iéku) - svédéni
- vyrdzka
- otoky
- slzeni
- dechové obtize
- anafylakticky Sok

Podavani 1éki tsty
e nastup ucinku do cca % hodiny
* predem pfipravit napoj
* zkontrolovat poZiti
e potahované tablety - nepulit
* antibiotika — intervaly podani, dobrat

Podavani 1éka kone¢nikem
e nastup ucinku 15 min.

A) je schopen si zavést sam

B) zavadi zdravotnik

Podavani 1éki do nosu
*  kapky, spreje na rymu
* predem se vysmrkat

Kloktani
*  zvladaji déti asi od 6 let
* zaklon hlavy

Podavani léku do oka
¢ kapky, masti
¢ vyplach oka (o¢ni vodou nebo pitnou vodou od vnitiniho koutku k vnéjsimu)
e ddlezita Cistota, umyt ruce pred i po, zakdzat mnuti oci

Podavani 1éki do dychacich cest
*  UcCinek 2-3 min.
* vydechnout, se stlaéenim inhaldtoru pomaly nddech, zadrZet dech na 10 sec.

Aplikace 1ékt na kazi
e ne holou rukou
e nevracet do masti

Teplo
e Rozsifeni cév — uvolnéni, analgeticky ucinek

Chlad
*  ZuZeni cév — sniZuje otoky, mistni znecitlivéni, celkova aplikace pfi horecce

Priesnitz
¢ Studena mokra vrstva, igelit, tepld sucha vrstva



Bézna taborova onemocnéni a bolistky

Dotazy:
kde to boli?

e jakd je bolest? (tupa, pulzujici, pfi pohybu, v klidu...)

e kdy to zacalo?

e Uz jsitento stav nékdy mél? (co s tim déla maminka?) bylo to tehdy horsi nebo lepsi?
Kdyz nevim, zmétim teplotu a mezitim si vSe rozmyslim.

Bolesti hlavy
Mozné priciny:
e Uraz
e malo spanku
e malo piti
e horecka
e migréna
o pfilis dlouho na slunicku
e stres

e dalSi onemocnéni (zanét zubu, problémy s kréni patefi...)

e pokusit se zjistit pric¢inu
e klid, spanek, Sero

e tekutiny

e podani analgetik

Kdy je to nebezpecné??
e bolest hlavy + vysoka teplota + ztuhnuti Sije
e pokud bolest nepolevuje
e bolest hlavy po Urazu

Bolest bricha

Priciny
e Uraz
Stravovaci chyba
Otrava
Zanéty nitrobfisnich organi
Zarazené vétry
Psychika
Menstruace

Lécba
e Zjistit pFicinu
e \ysetfeni bficha
e Klid, dieta
e Sledovani stolice

Kdy je to nebezpecné??
e Silnd bolest, napjata bfisni sténa
e  Pretrvavajici bolest
e Horecka, zvraceni, prdjem



Zvraceni, pocit na zvraceni

Piiciny
e dietni chyba
e Uraz hlavy, bficha

e slunicko
e nevolnost v dopravnim prostifedku
e virdza

e Unava, stres
o kasel, zahlenéni
e zanéty (zdnét slepého stieva)

e Zjistit pFicinu

e Nechat vyzvracet

e Kinedryl (prevence pred cestou dopravnim prostfedkem), Anacid (pfi prekyseleni Zaludku u
dospélych)

e (Cola po lzickach

e  Zajistit rehydrataci

Kdy je to nebezpecné??
e priznaky dehydratace
e zvraci a je apaticky
e zvraci déle nez 6 hodin
e navic bolest bficha, prijem
e zvraci srazenou krev

e dietni chyba

e infekce nebo otrava
e zanéty

e psychika, stres

Lécba
e klid, doplfovat tekutiny
o dieta
e izolace
e Smecta
e Endiaron
e |mmodium

Kdy je to nebezpecné??
e  pfi pfiznacich dehydratace
e pfiteploté
e intenzivni bolest bficha, krece

e stravovaci chyba
e nedostatek tekutin
e psychika



Lécba
e dostatek tekutin
pohyb
dieta
e glycerinové Cipky

Kdy je to nebezpecné??
e intenzivni bolest bficha, zvraceni, kiece
e stolice neodchazi 5 dnt
e vysoka teplota

Bolest v krku

o kloktadla — Stopangin, Salvéj

e spreje — Stopangin, Jox

e pastilky — Tantum Verde, Septolete, Septisan, Strepfen
e  Priessnitzlv zabal

o dostatek tekutin

Angina
e tvofise Cepy na mandlich
e nasazeni antibiotik + izolace

Kdy je to nebezpecné??
e vysoka teplota
e vyrdzka
e Cepy na mandlich

Kasel

Suchy drazdivy kasel
e zastavit
Vlhky produktivni kasel

e podporovat, fedit hlen
e dostatek tekutin, ne mléko

Kdy je to nebezpecné??
e  bezzlepseni 3 dny
e  sipani, zeleny hlen

Chripka
Piiznaky
e horecka
e zimnice
e bolest hlavy + téla
e (nava

e ryma, kasel...

Lécba
e snizeniteploty
e izolace

o klid, tekutiny



Kdy je to nebezpecné??
e zmény védomi, epilepticky zachvat
e zhorSené dychani

Klisté

Vyviklat, vytocit, vytrhnout
Dezinfekce

Zaznam

Sledovani mista po odstranéni

Prehled béznych vyrazek

Plané nestovice

(varicella)

Zpocatku vypada jako hladka, zarudla vyrazka a posléze se pfeméni na drobné uhfiky
a puchyrkovité léze, které se pfi hojeni potdhnou stroupky. Jeden aZ dva dny pred
jejim vyskytem se projevuji charakteristické priznaky virové nakazy- horecka, bolesti
hlavy, Unava a celkovd malatnost. Ve vétsiné pripadll se vyrazka vytvofi nejdfive na
trupu a rozsifuje se na koncetiny. Velmi svédi.

Lécba: na teplotu - paracetamol, na vyrazku tekuty pudr

.

http://tema.novinky.cz/plane-nestovice
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http://tema.novinky.cz/plane-nestovice

Zardénky RlZova nebo zarudla vyrazka s drobnymi, ostfe ohranicenymi lézemi, obvykle
(Rubeolla) spojena s mirnymi projevy virové infekce - otokem miznich uzlin a celkovou unavou.
Vyrdazika se obvykle projevi nejdfive na hlavé a na krku a odtud se Sifi na trup a na
koncetiny. Trva asi tfi dni, a jakmile pridbéh dosahne vrcholu, vybledne.

Lécba: na teplotu - paracetamol, na vyrazku tekuty pudr

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Rash of rubella on skin of child%27s back.JPG
http://nemoci.top99.cz/detail.aspx?1D=16&zardenky

Alergie na potraviny RGZové nebo zarudlé hladké nebo vystouplé |éze. Pokozka mUZe byt otekld a
nebo léky (kopfivka) | svédit. Obvykle ustoupi, kdyzZ se zjisti, ktery Iék nebo potraviny jsou pfi¢inou
alergie, a kdyZ je nemocny prestane konzumovat.

Lécba: moZno podat anthistaminika (Zodac, Zyrtec)

Postizena mista moZno potirat masti Fenistil

http://www.ordinace-lekarny.cz/clanky/Koprivka priznaky a lecba.html
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Rash_of_rubella_on_skin_of_child%27s_back.JPG
http://nemoci.top99.cz/detail.aspx?ID=16&zardenky
http://www.ordinace-lekarny.cz/clanky/Koprivka_priznaky_a_lecba.html

Lymska boreliéza

http://www.vitalia.cz/clanky/testy-na-boreliozu/

Kulata, vystoupla zarudla léze, ktera byva uprostied obvykle bledsi nebo bélava.
Vyskytuje se v misté kousnuti kliStétem, jeZ roznasi nakazu. Mohou, ale nemusi, ji
provazet ptiznaky pripominajici chfipku, (véetné bolesti hlavy, horecky a celkové
Unavy). Vyrazka se mize béhem onemocnéni stfidavé objevovat a ztracet.

Lécba: antibiotiky

Dermatomykdza,
plisert nohou

http://doplnek.com/node/854

Tvorba shlukd drobnych puchyikid a Supinatych oparl na chodidlech, zejména
mezi prsty. Svédi a pali. Je mozné ji vylécit, ale jejich Ié¢eni byva nékdy
zdlouhavé. Uplné vylégeni mGzZe trvat i cely mésic. Nutno zabranit $ifent.
Lécba dle doporuceni Iékare - Canesten, Lamisil apod., koupele a preventivni
desinfekce - hypermangan

http://www.myfootshop.com/images/medical/derm/onychomycosis mod.jpg
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http://www.vitalia.cz/clanky/testy-na-boreliozu/
http://doplnek.com/node/854
http://www.myfootshop.com/images/medical/derm/onychomycosis_mod.jpg

Vyrazka na Pti zapareni pokozky v tfislech, na hyZzdich a v zdhybech tfisel vytvori
zaparené pokoZce | zarudlé vyrazky. Pokozka muze otéci, seschnout nebo vytvofrit Supinky.
Pokud je vyrazka zplsobena plisnémi, pfipomina velmi zarudlé, hladké
hrbolky a pokozka vyhliZi jako bolestiva oteviena rana. Obvykle se ztrati
béhem tydenni lécby.

Lécba: Calcium pantothenicum, aviril baby mast

(‘&

http://www.cicatridina.info/kazuistiky-opruzeniny/

7vs v

Ekzém Vystoupld zarudld vyrdzka, kterd nékdy byva suchd a vytvari Supinky, nebo
ji tvoi mokvajici, tekutinou naplnéné léze. Svédéni mlze byt velmi silné.
Byva zpUsobena obvykle alergickou reakci. Jeji pfiznaky se zmirni, jakmile
se podafi rozpoznat jeji pficinu a zamezit kontaktu s alergenem.

Lécba: moZno podat anthistaminika (Zodac, Zyrtec)

PostiZzend sucha mista moZno potirat emulzi Excipial U Lipolotio,

nebo mastnou indulonou
! y f 4 ‘ ."\4‘1‘

http://cs.medixa.org/nemoci/atopicky-ekzem
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Herpeticky virus Malé puchyrky a viidky bud podél ust, nebo v oblasti genitalii, jejichz
tvorbé predchazi pocit svédéni nebo paleni. Svédi a boli. Vyrazka trva
obvykle 4-10 dni, ale m(ze se vytvaret opakované.

Lécba: oparl krém Vectavir
“ "y
L

‘ Ll

TR

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Herpes(PHIL 1573 lores).ipg

Lékarnicka

Lécivé pripravky

Prostiedky proti bolestem a ke sniZeni teploty
e s paracetamolem - Paralen, Panadol, Coldrex

e sibuprofenem - Ibalgin, Ibuprofen, Nurofen, Modafen
e s kyselinou acetylsalicylovou - Acylpyrin, Anopyrin (ne pro déti)

Tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim prostiedkem
Kinedryl

Na prijem
e 7zivocisSné uhli nebo Smecta

KapKky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli
Suchy drazdivy kasel

Erdomed, Robitussin, Ditustat, Sinecod
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Vihky produktivni kasel
Ambrobene, ACC, Bromhexin, Jitrocelovy sirup, Mucosolvan, Mucoplant
e nepodavat pred spanim

Kloktadlo pro dezinfekci dutiny tistni a pri bolestech hltanu
Stopangin, Tantum Verde, Salvéj

O¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim u¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci
Opthalmoseptonex, Visine

Mast nebo gel pri postipani hmyzem
Fenistil gel

Tablety pii systémové alergické reakci
Zyrtec, Zodac, Xyzal

Pripravek k dezinfekci kiiZe a povrchovych ran
Betadine

Inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material
gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rGzné rozméry
naplast na civce, rlizné rozméry
rychloobvaz na rany, rGzné rozméry
obinadlo elastické, rGzné rozméry

obvaz sterilni, rlizné rozméry

obinadlo Skrtici pryZové

satek trojcipy

vata obvazova a bunicitd

teplomér lékarsky

rouska resuscitaéni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovnd

|ékarské rukavice pryzové

rouska PVC 45 x 55 cm

Rizné
e nlzky
e zaviraci Spendliky, rlizné velikosti
e zaznamnik s tuzkou
e svitilna/baterka véetné zdroje

Hygiena na tabore

Hygiena spolecného stravovani

10 zlatych pravidel

1) vybirat pti nakupech potraviny zdravotné nezdvadné

2) zabezpecit dokonalé provareni a propeceni potravin

3) zkonzumovat stravu bezodkladné po uvareni

4) uchovat potraviny, je — li to nutné, bud'v teplém stavu (kolem 60°C) nebo ve studeném stavu (méné
nez 10°C)

5) dlikladné ohfivat uzZ jednou uvarenou potravinu pred opakovanou konzumaci.

--15-



6) zabranit styku mezi syrovymi a jiz uvafenymi potravinami

7) umyvat si opakovaneé ruce pred zacdtkem pfipravy potravin, pfi jakémbkoliv pferuseni kuchyriské prace
(zvlasté po pouiiti WC)

8) udrzovat vSechno kuchyriské zafizeni v bezvadné Cistoté

9) ochranovat potraviny pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zviraty

10) pouzivat pfi Upravé potravin pouze pitnou vodu

Osobni hygiena
Pozornost v oblasti osobni hygieny déti na zotavovacich akcich je sméfovana predevsim na tyto
body:

e myti rukou po poutziti zdchodu a pred jidlem

e myti pfed spanim

e pravidelné Cisténi zubl nejméné rano a vecer

e vymeéna spodniho prddla a ponozek

e noseni suchého obleceni a obuvi + moZnost ususit mokré obleceni

e vétrani lGzkovin

e hygienické uloZeni osobnich véci

e dohlédnout, zda si déti neukladaji ve stanech a v osobnich zavazadlech jidlo, které snadno

podléha zkaze
e dostate¢né myti osobniho jidelniho nadobi pred jidlem a po jidle.

Denni rezim

Denni rezim slouZi k prostfidani jednotlivych dennich ¢innosti, aby nedochazelo k dlouhodobému
pretézovani déti. Denni rezim musi odpovidat véku, zdravotnimu stavu, moznostem a
schopnostem ditéte. V tydennim biorytmu se kazdy tfeti den snizuje vykonnost, proto je tfeti den
dnem odpocinkovym.

Po probuzeni se kvlli rozhybani téla a psychické stimulaci zatazuje rozcvicka, poté ranni

hygiena, uklid obydli, snidané, dopoledni program rozdéleny presnidavkou, obéd, poledni klid,
odpoledni program rozdéleny svacinou na dveé casti. Odpoledne je vhodné na koupani, sport a
delsi hry. Program musi byt zajimavy a s dostatecnym prostfidanim klidové a pohybové faze. Po
odpolednim programu je vecere, veCerni program, ktery by mél byt kvili nasledujici vecerce
klidnéjsiho razu.

V reZzimu dne musi byt pevné stanovena doba pro osobni hygienu, stravovani a spanek. Doba pro
spanek musi byt min. 9 hodin dlouhd, s vyjimkou noci, kdy se potada no¢ni hra. Cim je dité
mensi, tim delsi dobu pro spanek potirebuje. Na tdbore s ridznymi vékovymi kategoriemi je vhodné
vecerku pro mladsi a starsi déti oddélit.

Koupani déti v pfirodé musi byt prizplsobeno pocasi, fyzické kondici déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen pod dozorem osoby ¢inné pfi zotavovaci akci, ktera je
schopna poskytnout zachranu a prvni pomoc v pfipadé tonuti. Déti se sméji koupat nejdfive 1
hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim cviéeni.

Osoby ¢inné pfti zotavovaci akci jako dozor kontroluji priibézné détem obleceni, obuv a loZni
pradlo, aby byly chranény pfed provlhnutim, a dale kontroluji dodrzovani osobni hygieny déti.

Opatreni pri hromadném vyskytu infek¢niho onemocnéni
*  Prohlidka déti (oddélit zdravé od nemocnych, nemocné sestéhovat dohromady)
* Izolace nemocnych (myti, WC)
* 0Oddélit nddobi, dezinfikovat
* Informovat praktického lékare
* Stravovaci provoz — zda neni zdroj nakazy zde
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Obvazova technika

Obvazovy material

e Obinadlo — elastické, hydrofilni, pryzové
e Obvaz hotovy

+ Sétek

*  Gaza

* Naplast
Zakladni zasady

+ Celem k poranénému

+ (Cisté ruce

*  Obvaz vidy sterilni

*  Po pfilozeni sterilniho kryti uz s nim nepohybujeme
e Vidy prekryva ranu

Obvaz rovné casti

5

Klasovy obvaz

s =

Obvaz kloubu - sbihavy

slouzi k fixaci kloubu
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Obvaz kloubu - rozbihavy
obvaz tak, aby kloub zUstal pohyblivy

e

Obvaz prstu

Naplastové obvazy
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Maltézsky kriz

r Y

Leukosteh

$

Vodni zachrana

Zasady bezpecnosti prace s
détmi
® Pocet déti, které hlida jeden
dospély (2 dozory na 10 déti)
® Pouceni déti (smiS, nesmis,
zakazané zony, pravidla)
Plavec x neplavec
Pfipravenost na krizové situace
(hazeci pomucka)

Desatero bezpecného pobytu u vody

e Nechod se koupat sdm, nepodceriuj nebezpeci vody.

e Nebud ve vodé hruby a bezohledny.

e Neplav a neskakej do vody v neznamych mistech.

e Plav ve vyznaceném prostoru, mas zaruku zachrany Zivota.

e Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.

e Neplav, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.

e Neplav hned po jidle, nech si alespon 1 hodinu odstup.

e Neplav daleko od bfehu, mas-li tuto potiebu, zajisti si doprovod lodicky.

e Pamatuj, Ze na plavidla nepatfi déti bez fadné oblecenych a upevnénych zachrannych vest.
e Duvéruj clenim Vodni zachranné sluzby, uposlechni jejich pokynl a neprekazej jim v praci.

Rozpoznani tonouciho

® PLAVEC - koordinované pohyby, reaguje na vyzvu, dycha pravidelné

e VYCERPANY PLAVEC — pomalé pohyby, dycha, koordinované pohyby jej udrzi nad vodou (3lapani
vody)

e AKTIVNI TONOUCI — pohybuje pazemi do stran, zkrdcené dychd, nemdze volat o pomoc,
koordinace pohyb( chybi

® PASIVNI TONOUCI — pohyby 74dné, nedycha

--19-



Tonuti
Proces, pfi kterém dochazi k duseni postizeného a je nasledovano utonutim.
® Suché tonuti — do plic nevnikne voda, nastava reflexivni kieci hrtanu
®  Mokré tonuti — vniknuti vody do plic, postiZzeny se v bezvédomi nadechne pod vodou.

Stupné zachrany
W stoupa nebezpetnost pii téchto zplsobech zachrany — vidy zvézit, jestli zvliddnu sam, a nebo necham
zachranu na profesionalech

. slovem ze bfehu

. hazeci pomucka

. dosaZenim ze bfehu

. pomoci plavidla

. dosazenim z mélc¢iny

. 0sobni zasah obét je pti védomi

. osobni zasah obét je v bezvédomi s pomuckou

. osobni zasah obét je v bezvédomi bez pomcek

CONO UL DS WN B

Tazeni tonouciho

Resuscitace a dalsi osetireni tonouciho

Provadi se dle standardnich postupd,

Vodu z plic nevylévame

Zahaj umélé dychani co nejrychleji, pfipadné jiz béhem transportu postizeného na bfeh
KPR nikdy nevzdavej, utonuli ve studené vodé maji velkou Sanci na preziti

Tonouciho, ktery byl del$i dobu pod vodou a pfi vytaZeni se rozdychal, je nutné dopravit na
|ékarské oSetreni. (druhotné tonuti !!! — otok plic)
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ZAKON 258/2000 Sb.

ze dne 14. cervence 2000

0 ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu
§8
Zotavovaci akce
(1) Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnQ, jehoZ
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.
(2) Osoba, ktera prijala déti na zotavovaci akci (dale jen "poradajici osoba"), je povinna zajistit jeji
umisténi, zasobovani vodou a odstrafiovani odpadk(l a splaskovych vod v souladu s hygienickymi
pozadavky upravenymi provadécim pravnim predpisem. Poradajici osoba je dale povinna dodrzet
hygienické pozadavky na prostorové a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni,
ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci pravni predpis. Provadéci pravni predpis
stanovi, které potraviny nesmi poradajici osoba na zotavovaci akci poddvat ani pouzivat k ptipravé
pokrm, ledaZe budou splnény podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem.
(3) Poradajici osoba je povinna jeden mésic pred zahajenim zotavovaci akce ohlasit prislusnému organu
ochrany vefejného zdravi
a) termin a misto jejiho konani,
b) pocet déti zicastnénych na zotavovaci akci,
¢) zplisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a
d) zpUsob zajisténi stravovani ucastnik(l zotavovaci akce.
(4) Jako soucast ohlaseni podle odstavce 3 predloZi poradajici osoba v pripadé, Ze pitnd voda neni
zabezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o krdceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah
kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni predpis. Protokol nesmi byt starsi nez 3
mésice.

§9
Podminky ucasti déti ve Skole v pfirodé a na zotavovaci akci
(1) Skola maze na $kolu v pfirodé vyslat jen dit&, které
a) je zdravotné zpusobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma
doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nem{ze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci,
b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu), a
c) ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem do skoly v pfirodé nepfisSlo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni.
(2) Poradajici osoba muiZe na zotavovaci akci pfijmout jen dité, které spliuje pozadavky stanovené
v odstavci 1.
(3) Zdravotni zpUsobilost ditéte pro Ucast na skole v pfirodé nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek
vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost ). Tento
poskytovatel zdravotnich sluzeb v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemUze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Vzor posudku upravi provadéci pravni predpis. Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte ma
platnost po dobu dvou let od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpUsobilosti ditéte. Skutecnosti uvedené v odstavci 1 pism. b) a c) potvrzuje v pisemném prohlaseni
zédkonny zéstupce ditéte 12) nebo fyzicka osoba, kterou k tomu zdkonny zastupce ditéte pisemné zmocnil;
toto potvrzeni nesmi byt star$i nez jeden den. Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a pisemné
prohlaseni preda zakonny zastupce nebo fyzicka osoba, kterou k tomu zdkonny zastupce ditéte pisemné
zmocnil poradajici osobé nebo vysilajici Skole pro ucely podle § 11 odst. 1 pism. b) a e).
(4) Skola, kterd vysila déti na $kolu v pfirodé, je povinna ohlasit prislusnému organu ochrany vefejného
zdravi jeden mésic pred jejim zahajenim Udaje v rozsahu podle § 8 odst. 3 a poskytnout mu doklad
podle § 8 odst. 4.
§10
Podminky ucasti fyzickych osob cinnych pfi Skole v pfirodé a zotavovaci akci
(1) Fyzické osoby cinné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik museji byt k
této Cinnosti zdravotné zpUsobilé.
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(2) Zdravotni zpUsobilost posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
vieobecné praktické lékafstvi 1) nebo v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost. Tento posudek ma
platnost 2 roky od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti
fyzické osoby. Posudek o zdravotni zpUsobilosti predaji fyzické osoby ¢inné pfi Skole v pfirodé nebo
zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych®®)a zdravotnickych pracovnik(,*) vysilajici 3kole nebo
poradajici osobé pro Ucely podle § 11 odst. 1 pism. b) a e).
(3) Fyzické osoby cinné pti stravovdni musi spliiovat poZadavky stanovené pro vykon cinnosti
epidemiologicky zdvaznych v § 19 odst. 2 a odst. 3 vété prvni. Pfi provéfovani znalosti nutnych k ochrané
verejného zdravi postupuje pfislusny organ ochrany verejného zdravi podle § 19 odst. 3.

§11

Povinnost skoly, ktera vysila déti na skolu v pfirodé, a poradajici osoby

(1) Skola, ktera vysila déti na $kolu v piirodé, a poradajici osoba jsou povinny zajistit
a) zakladni péci o zdravi vSech Ucastnikl po dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé, kontrolu
dodrZovani hygienickych pozadavkd stanovenych timto zakonem a provadécim pravnim predpisem a
kontrolu dodrZovani zasad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10 odst. 3 zpUsobilou
fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpUsobilou se pro Ucely tohoto zakona povaZuje fyzicka osoba, ktera
ziskala zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani lIékafe, zubniho lékare, vSseobecné sestry, porodni
asistentky, zdravotnického zachranare nebo zdravotnického asistenta, fyzickd osoba, ktera absolvovala
kurs prvni pomoci se zamérenim na zdravotnickou ¢innost pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a
student oboru vseobecné lékarstvi nebo zubni lékarstvi po Uspésném ukonceni tretiho roéniku; napln
kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,
b) ucast pouze fyzickych osob, které spliuji podminky stanovené v § 10; ucast zdravotnika pfi kontrole
zdravotnich prikazl fyzickych osob uvedenych v § 10 odst. 3, pfi pfevzeti posudkl a prohlaseni podle § 9
odst. 3 a § 10 odst. 2, pfi sestavovani jidelnicku a rezimu dne; dosaZitelnost zdravotnika 24 hodin denné
po celou dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé; pofizeni vypisu z posudkd o zdravotni
zpUsobilosti (§ 9 odst. 3 a § 10 odst. 2) zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku a ktery
poskytovatel zdravotnich sluzeb posudek vydal,
¢) vraceni posudkll o zdravotni zpUsobilosti po ukonceni Skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce zakonnym
zastupcim déti a fyzickym osobam cinnym pfi skole v ptirodé nebo zotavovaci akci,
d) vybaveni lékarnicky pro sSkolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce; nejmensi obsah
|ékarnicky pro skoly v pfirodé a zotavovaci akce upravi provadéci pravni predpis,
e) vedeni zdravotnického deniku a seznamu Ucastnikl, prohlaseni podle § 9 odst. 3 véty paté, vypisl z
posudkll o zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob cinnych pfi Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci a
nasledné uchovavani téchto dokumentd po dobu 6 mésicl od skonceni skoly v pfirodé nebo zotavovaci
akce,
f) informovanost osoby, ktera ma dité v péci, o zdravotnich potiZich, které dité v pribéhu skoly v pfirodé
nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci.
(2) Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci, s
vyjimkou zdravotnika, o hygienickych poZadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zaklad(l prvni pomoci, pokud se takové instruktaze dosud
nezucastnily.

§11a
Za zotavovaci akci se povaZzuje i vychovné rekrealni tdbor pro déti, %) a to i v pfipadé, Ze se ho ulastni
mladistvi. Na poradani vychovné rekreacnich taborl se vztahuji podminky upravené pro poradani
zotavovacich akci v § 8 aZ 11. Povinnosti pofadajici osoby plni povéFend osoba, ktera tabor zFidila 1%9).

§12

Jiné podobné akce pro déti

PFi organizovaném pobytu déti v poc¢tu mensim nebo po dobu kratsi, neZ stanovi § 8 odst. 1, s vyjimkou
akci poradanych pro déti v poméru rodinném a obdobném, musi osoba, kterda akci porada, zajistit
hygienicky nezdvadny stav zafizeni, zdsobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim
pravnim predpisem pro zotavovaci akce a Ucast pouze fyzickych osob, které splfiuji podminky stanovené
v § 10 odst. 1a 3.

103) 753kon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.
11) 7akon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakon, ve
znéni pozdéjsich predpisa.
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12) 74kon ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjiich predpisd.
13) § 51 zakona €. 29/1984 Sb., ve znéni zakona ¢. 171/1990 Sb.
14) § 53 zakona €. 20/1966 Sb., ve znéni zakona ¢. 548/1991 Sb.

VYHLASKA 106/2001 Sb. Ministerstva zdravotnictvi

ze dne 2. brezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
Zména: 148/2004 Sb., 320/2010 Sb., 422/2013 Sb., 400/2025 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonQ, (dale jen "zdkon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst. 3 a
§ 24 odst. 1 pism. d) zakona:

81

Pfedmét upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenéni staveb
a zafizeni, véetné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zasobovani vodou, odstrafiovani
odpadl a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. V pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce se dale
stanovi podminky pro podavani a pouZiti nékterych potravin a pfipravu pokrmd, v pfiloze ¢. 2 k této
vyhlasce napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé, v pfiloze ¢. 3 k této
vyhlasce vzor posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé a v
priloze €. 4 k této vyhlasce minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly
v pfirodé.

§2

Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo Uzemi, kde lze predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené
limity!) nebo pFekroéeni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor?). K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pfistupova cesta.

§3

Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach3?) musi byt suché, s pfirozenym vétrdnim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbdch i stanech musi podet ubytovanych déti odpovidat
podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi lGzky.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt
izolovany proti vihku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu celého téla. V umyvarné
musi byt umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo
misto osobni ocisty. Na zotavovacich akcich musi byt dale zajiSténa mozZnost koupani nebo osprchovani v
teplé vodé alespon jednou za tyden. Pfi koupani nebo sprchovani musi byt pro déti zajisténa intimita.

(5) Na zotavovacich akcich se zfizuji zachody. UZivani zachod(l nemusi byt rozdéleno podle pohlavi, ale
vzdy musi byt zajisténa intimita pfi jejich uzivani. V blizkosti zachodd musi byt moZnost myti rukou v
tekouci vodé.

(6) Ve stavbach se zfizuje oSetfovna; v pfipadé, Ze neni zfizena izolace, musi byt vytvoreny podminky pro
jeji ztizeni v ptipadé potieby. OSetfovna, v pfipadé zfizeni i izolace, se zfizuje v samostatné mistnosti
vybavené umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s mozZnosti vytapéni a pouzivani teplé vody. V ptipadé
ztizeni izolace musi mit izolace svij vlastni zachod s moZnosti myti rukou v tekouci vodé a musi byt
vybavena llzZky. |zolace ani osSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lGzky ani nesméji byt pouZity k
jinym Gcéeldm. Jde-li o zotavovaci akce poradané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve

—-23-


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106/zneni-20260101#f2181645
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106/zneni-20260101#f2181647
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106/zneni-20260101#f2181649

vyclenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim nemély pfistup
déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se poradaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajisStény mikroklimatické
podminky?*) odpovidajici poZadavkim na pobytové mistnosti, tepld voda pro osobni hygienu a déle
prostory pro suseni odévl a obuvi a ukladani sportovnich potreb.

84

Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou ptipadd, kdy se spole¢nym ubytovanim
vyslovi souhlas zakonny zastupce ditéte. Osoby cinné pfi zotavovaci akci jako dozor se ubytuji oddélené v
blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostfedni blizkosti oSetfovny.

(2) Patrova lGzka lze pouZit pro déti od 7 let véku. Horni 1Gzko musi byt bezpecné pristupné a vybavené
zabranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vidy pfed pouzZitim lizka jinym ditétem, dale po
znecisténi a po odchodu ditéte z diivodu nemoci. Manipulace s loZznim pradlem pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni muZe provadét pouze zdravotnik nebo v pripadé vyskytu infekéniho onemocnéni s
epidemickym vyskytem, jim poucend dalsi osoba starsi 18 let ¢inna pti zotavovaci akci. Pfi poufZiti Gzek s
opakované uZivanou matraci nebo slamnikem musi byt 1Gzko vybaveno vyménitelnym povlakem nebo
Cistou textilii pokryvajici celou plochu l(izka. Opakované pouZivané matrace nebo slamniky musi byt
udriovany v neposkozeném a ¢istém stavu. Cisté lozni pradlo musi byt skladovano tak, aby nedoslo k
jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které musi byt uloZzeno vzdy oddélené od cistého, musi byt
skladovéno v ochrannych uloznych nebo transportnich obalech.

(4) Pfed zahdjenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci akce musi
byt proveden uklid a Uprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci.

(5)V pribéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid a ddriba vsech prostor slouZicich
zotavovaci akci. VSechny prostory musi byt udrzovdny v Cistém a uZivatelsky bezpeéném stavu po cely
den. Denniho uUklidu se mohou Ucastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akci. Déti vsak
nesméji provadét uklid zachodd.

§5

Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky podle pravniho
pfedpisu upravujiciho poZzadavky na pitnou vodu®) tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢isténi zub(, vafeni, myti
nadobi, cisténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené rukou osob vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K pripadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze Cisté uzaviratelné nadoby
zhotovené z materialG uréenych k pfimému styku s pitnou vodou, které splnuji pozadavky, jez se na né
vztahuji na zadkladé zdkona®), a vyélenéné k tomuto u&elu. Oznadené nadoby s dondsenou nebo
dovaZenou pitnou vodou musi byt uklddany na chladném a stinném misté.

§6

Odstranovani odpadi a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je moino nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
pfedpisy.’®) Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které lze snadno Cistit a
dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych oball. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi voddm je mozné nakladat a zachazet jen za podminek
stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy.tt)

§7

Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vidy zastfeSené a zabezpecené pred
nepriznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory pro pfipravu pokrmu, konzumaci pokrm,
myti kuchynského nadobi a skladovani potravin. V prostoru pripravy pokrmd nesmi dochazet ke kfizeni
soucasné provadénych cistych a necistych ¢innosti nebo postupl a uUkond, které se mohou vzijemné
negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materidlu uréeného pro styk s potravinami, ktery
vyhovuje pozadavkiim stanovenym zvlastnimi pravnimi pfedpisy®). Pracovni plochy, kterymi mohou byt i
desky, musi byt oznaceny a oddéleny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly
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potraviny nebo pokrmy chranény pfed kontaminaci, ktera by mohla zpUsobit, Ze by potraviny nebo
pokrmy byly zdravotné zavadné.

(3) Zafizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt dikladné ocistény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovany. Cidténi se musi provadét tak ¢asto, aby se vyloucilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrm0. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro hygienické myti potravin, kuchyriského, jidelniho a
vlastniho nadobi déti a rukou osob vykondvajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné. Myti kuchyrnského a
jidelniho nddobi musi byt oddéleno. Posledni oplach jidelniho nddobi a vlastniho nadobi déti, uréenych k
opakovanému poufziti, musi byt provadén pod tekouci pitnou vodou.

(4) Potraviny musi byt skladovdny za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvldstnim pravnim
pfedpisem’). Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt negativné
ovliviiovany zevnimi vlivy. BEhem zotavovaci akce nesmi byt podavdany ani k pfipravé pokrm( pouzivany
potraviny stanovené v pfiloze €. 1 k této vyhlasce; v pfiloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych Ize
nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecere. Pfi
vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané musi byt
teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavand détem musi odpovidat jejich véku a
fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobdch s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pfipravé a vydeji stravy. Zdravotni stav déti, které se podileji na pripravé a
vydeji stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) | pokud je stravovani zajisténo prostrednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajisténo
splnéni pozadavkd upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

§8

ReZim dne

(1) V rezimu dne musi byt vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovéni. Doba vymezena pro
spanek musi Cinit nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti starsi. Rezim dne musi
odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzickd a psychicka zatéz déti musi byt prfimérena jejich véku, schopnostem a moZnostem. P¥i
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se se stanovi den odpocinku s pfihlédnutim k télesné zdatnosti a
aktudlnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby cinné pfi zotavovaci akci jako dozor pribéziné kontroluji obleceni, obuv a lGzkoviny déti, aby
byly chrdnény pred provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti dodrZuji
osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt prizplisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem.
Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby cinné pfi zotavovaci akci jako dozor. Dohled mize vykonavat
jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdfive 1 hodinu po
hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz déti presdhnout 6
hodin denné.

§9

Zavérecné ustanoveni

Zrusuji se:

1. Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a
jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky €. 445/1992 Sb., kterou se méni a doplfiuje
vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a
jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§10

Ucinnost

Tato vyhldska nabyva ucinnosti dnem vyhlaseni.
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Pfechodné ustanoveni zavedeno vyhlaskou €. 320/2010 Sb. Cl. II

Zotavovaci akce, které byly zajistény a zapocaty prede dnem nabyti Ucinnosti této vyhlasky, se dokonci
podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sh., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
ucinném do dne nabyti U¢innosti této vyhlasky.

Pfechodné ustanoveni zavedeno vyhlaskou €. 400/2025 Sb. Cl. II

Fyzickd osoba, ktera prede dnem nabyti UcCinnosti této vyhlasky absolvovala kurz prvni pomoci se
zamérenim na zdravotnickou ¢innost pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci podle pfilohy €. 2 k vyhlasce
¢. 106/2001 Sb., ve znéni ucinném prede dnem nabyti Gcinnosti této vyhlasky, se ode dne nabyti
ucinnosti této vyhlasky povaZuje za osobu, ktera absolvovala kurz prvni pomoci podle vyhlasky ¢.
106/2001 Sb., ve znéni G¢inném ode dne nabyti G¢innosti této vyhlasky.

Ministr:
prof. MUDr. Fiser, CSc. v. r.

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu pokrmu

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt zdravotné
zavadné.

2. Technologie vyroby pokrmu a jejich uvadéni do ob&hu musi byt v souladu se spravnou vyrobni praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo poZadavkl zvlastniho pravniho
pFedpisu’), musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napfiklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v ptirodé

Rozsah skoleni

Pocet hodin

Téma
Teorie Praxe Celkem
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 3 - 3
2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast 10 - 10
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast - 17 16
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 -
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci 2 0
7. Hygiena a epidemiologie 3 -

Celkem 21 19 40
Obsah skoleni

1. Z3klady stavby a funkce lidského téla 2.1.5. technickd prvni pomoc

1.1. Stavba a funkce lidského téla 2.1.6. privolani zdravotnické zachranné sluzby, telefonicky
1.2. Pohybové Ustroji asistovana prvni pomoc (TAPP)

1.3. Krevni obéh, krev 2.1.7. transport ranéného

1.4. Travici Ustroji 2.2. Zakladni druhy zdravotnického ttidéni:

1.5. Dychaci ustroji 2.2.1. indika¢ni

1.6. Vylucovaci uUstroji 2.2.2. mistni, odsunové

1.7. Kozni Gstroji 2.2.3. prognostické

1.8. Pohlavni systém muzli a Zen 2.3. Prevence UrazU:

1.9. Smyslové Ustroji 2.3.1. pfi sportovni a zajmové cinnosti, v dopravé a v
1.10. Nervové Ustroji terénu

1.11. Latkové fizeni organismu 2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

2. Prvni pomoc - teoreticka Cast 2.4, Poskytovani prvni pomoci:

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci: 2.4.1. prvoradé zdravotnické uUkoly (krvaceni, velka ztrata
2.1.1. prvni pomoc krve, dechova a obéhova selhani, protisokova opatfeni)
2.1.2. prvni lékaFska pomoc 2.4.2. Uraz elektrickym proudem

2.1.3. odborna lékarska pomoc
2.1.4. specializovana lékarska pomoc
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2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prostfedky zachrany a jejich
pouZiti, poskytnuti prvni pomoci na hladiné, neodkladna
resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kieCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitfnich orgdnl, mozkolebecni poranéni,
poranéni hrudniku a bficha

2.4.7. poranéni pohybového Ustroji

2.4.8. nadhlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce, anafylakticky Sok

2.4.10.rany, tepelnda poskozeni, poskozeni z chladu,
poleptani

2.4.11. sokové stavy

2.4.12. nahlé poruchy hybnosti a reci (FAST)

2.5.Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych

podminkach (v noci, za desté, apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi
prostiedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast

3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace na resuscita¢nim
fantomu, telefonicky asistovana neodkladnd resuscitace
(TANR)

3.1.1. nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pouZitim
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)

3.1.2. nacvik kardiopulmonalini resuscitace u déti

3.2. Prace s obvazovymi materidly podle druhu materialu:
3.2.1. $4tkové, obinadlové, z pruinych materidld, z
nepfilnavych materiald

3.2.2. hotové obvazy ¢. 1,2, 3, 4, obvaz na popaleniny -
balicek

3.3. Prace s obvazovymi materidly podle ucelu:

3.3.1. kryci, tlakové, znehybriujici, improvizace

3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych
material( a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni
véetné ndacviku prislusnych postupl

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci
3.4.3. zplisoby naloZzeni ranénych na rGzné druhy
transportnich  prostfedk(l  (vyuZiti  improvizace i
typizovanych transportnich prostredka)
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3.4.4. zpUsoby vySetfovani

3.4.5. zasady  zdravotnického  transportu (cilenost,
véasnost, Setrnost)

4. Péce 0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pristup k nemocnému

4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovéni Zivotnich funkci a zdravotniho stavu

pacienta (tep, dech, teplota, krevni tlak, védomi, pfijem a
vydej tekutin)

4.4. Uprava lazka, péce o nemocného na ltzku

4.5. Podavani Iékd, aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pri hromadném vyskytu
infekénich onemocnéni

4.8. Vliv prostfedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfekénosti

5.2. Evidence lékarskych potvrzeni

5.3. Vedeni zdravotnického deniku

5.4. Prace s ockovacim prikazem

6. Prava a povinnosti zdravotniki zotavovacich akci

6.1. Cinnost zdravotnikl pred odjezdem na tabor

6.2. Cinnost pfi odjezdu

6.3. Cinnost pfi pFijezdu - kontrola podminek

6.4. Zdravotni filtr

6.5. Vybaveni osetfovny

6.6. Izolace

6.7. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a
prostredi

7.2. Hygiena Zivotniho prostredi

7.3. Odstranovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (stravovaci sluzba)

7.5. Prevence Sifeni nakazy:

7.5.1. zdsady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pfri
jejich vyskytu, véasna diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentarni ndkazy, nakazy vzduSnou
cestou, transmisivni ndkazy, antropozoondzy, kontaktni
nakazy, venerické choroby, mykdzy



Ptiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.
Vzor posudku o zdravotni zplisobilosti ditéte k ticasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé

POSUDEK O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

1. Identifikacni udaje
Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:

2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér
A. Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci:
a. je zdravotné zplsobilé*)
b. nenizdravotné zpusobilé*)
c. je zdravotné zplsobilé s omezenim*)**)...................
B. Posuzované dité:
a. se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE
je proti ndkaze imunni (typ/druh):
ma kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):
je alergické na:
dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

® oo T

Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotné zplisobilé s omezenim, uvede se omezeni podmirujici zdravotni stav
zpUsobilosti k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpis, podat navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnli ode dne jeho prokazatelného predani
poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Prava na prezkoumani lékarského posudku se lIze vzdat, podle § 46
odst. 3 téhoz zakona nemd navrh na pfezkoumani Iékafského posudku odkladny Gcinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovand osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovéna, zdravotné nezplsobild nebo zdravotné zpusobild s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, popfipadé jména a prijmeni opravnéné 0SODY:.....ccceeieiecree e
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popf. dalii pfibuzny ditéte): .........
Opravnénd osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:.........oeveeeeeevenececcceee e
POPIiS OPFAVNENE OSODY ..ottt sttt ettt ste sttt s et et et e s saeebesbesteseessssesbenaesaetenane s
Datum vydani posudku: Jméno, pfijmeni a podpis lékare

razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb
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Ptiloha €. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.
Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé

I. LéCivé pripravky ( pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
|ékarsky predpis ) - gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, - naplast na civce, rdzné rozméry
analgetika) - rychloobvaz na rany, rlizné rozméry

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem - obinadlo elastické, rizné rozméry
(antiemetika) - obvaz sterilni, rizné rozméry

- pfipravky k uZiti pfi prajmu - obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
- pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia) - Satek trojcipy

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Gstni a pfi bolestech - vata obvazova a bunicita

hltanu (stomatologika) - teplomér |ékarsky

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, ocni - bariérova ochrana pfi umélém dychani
voda na vyplach oci (oftalmologika) - pinzeta anatomicka

- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni - pinzeta chirurgicka rovna
antihistaminika) - |ékar'ské rukavice pryzové

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova - rouska PVC

antihistaminika) - izotermicka fdlie

- pfipravek k dezinfekci klze lll. RGzné

- inertni mast nebo vazelina - nGzky

- zaviraci Spendliky, rGzné velikosti
- zaznamnik s tuzkou
- svitilna/baterka, v€etné zdroje

Poznamky pod carou

1) vyhldska &. 205/2009 Sb., o zjistovani emisi ze staciondrnich zdroji a o provedeni nékterych dalSich
ustanoveni zdkona o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2) § 30 odst. 3 zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sh. a zakona ¢. 392/2005 Sb.
Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepftiznivymi Ucinky hluku a vibraci.

3) Zakon €. 283/2021 Sb., stavebni zdkon, ve znéni pozdéjsich pfedpis.

) Vyhlaska &. 43/2025 Sh., o stanoveni hygienickych limitd chemickych, fyzikdlnich a biologickych
ukazatell pro vnitini prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

58 3 odst. 1 zdkona &  258/2000 Sb., ve znéni zdkona &  274/2003  Sb.
Vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a
rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisu.

) Napfiklad vyhlaska &. 38/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrobky urlené pro styk s
potravinami a pokrmy, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004 ze dne 27. fijna 2004 o materidlech a
predmétech uréenych pro styk s potravinami a o zruseni smérnic 80/590/EHS a 89/109/EHS, v platném
znéni.

Nafizeni Komise (EU) ¢. 10/2011 ze dne 14. ledna 2011 o materidlech a predmétech z plastl uréenych
pro styk s potravinami, v platném znéni. § 25 a 26 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
7) zdkon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisa.

%) § 2 pism. b) vyhlasky €. 376/2000 Sb.

10) Zakon €. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zdkona ¢&. 167/1998 Sb., zdkona &. 352/1999 Sb., zdkona
¢. 37/2000 Sb. a zdkona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zakon €. 138/1973 Sb., o vodéch (vodni zakon), ve znéni zdkona &. 425/1990 Sb., zadkona €. 114/1995
Sb., zdkona €. 14/1998 Sb. a zdkona ¢. 58/1998 Sb.

18) § 5 odst. 12 zdkona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich pFedpisu.
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