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Uvod

VaZeni ¢lenové, pratelé a podporovatelé,

rok 2024 byl pro nas spolek obdobim stabilizace, zklidnéni a zaroven dulezitého upevnéni
naSich vnitfnich struktur i aktivit. Po pfedchozich letech plnych zmén jsme letos mohli tézit z
pevnych zaklad, které jsme spolecné budovali — a soustfedit se na kvalitni napliovani naseho
poslani.

Tento pozitivni vyvoj by nebyl moZzny bez nasazeni a oddanosti nasich ¢len(i, dobrovolnikd i
zaméstnanc(l. Pravé jejich kazdodenni prace, ochota pomahat a sdileni hodnot spole¢nosti
tvori srdce naseho spolku. Kazdy z nich se svym zplsobem podili na tom, aby nase ¢innost
méla skutecny dopad.

Vyroéni zprava za rok 2024 mapuje vysledky nasi prace, dosazené cile i oblasti, kde jsme se
posunuli dal. Zaroven predstavuje vizi do dalSich let — vizi otevieného, stabilniho a pratelského
spolku, ktery ma odvahu rist a silu trvale pomdhat tam, kde je to tfeba.

Dékujeme, Ze jste s nami.

S Uctou,

Jaroslava Markova

predsedkyné Oblastni vykonné rady
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Oblastni spolek v roce 2024

Oblastni vykonna rada:

Jaroslava Markova - prfedsedkyné OVR

Bc. Alena Habltova - mistopredsedkyné OVR
MUDr. Karel Sté&pdnek - ¢len OVR

Tomas Knobloch — ¢len OVR

Mgr. Eva Bernatova - feditelka Ufadu OS

Dozordi rada
JUDr. Helena Jukinova predseda DR
RNDr. Ludmila Koralova - ¢lenka DR

Ing. Lucie Vachova - ¢lenka DR

Zaméstnanci Ufadu:

Mgr. Eva Bernatova - Feditelka Utadu OS

Ing. Klara Lincovd - administrativni pracovnik

Martina Kapralova - servis pro kurzy prvni pomoci

Filip Placheta - servis pro kurzy prvni pomoci, koordinator dozord 02, spravce BazZiny
Bc. Martin Fry¢ - koordinator kurzl prvni pomoci

Clenska zakladna:

Pocet MS CCK registrovanych u OVR : 8
Pocet MS CCK, které eviduji ¢leny do 26 let: 4
pocet ¢lenl ve véku 6 — 17 let: 20
pocet ¢lenl ve véku 18 — 26 let: 24
pocet ¢lenl ve véku 27 — 39 let: 59
pocet ¢lenll ve véku 40 — 65 let: 75
pocet ¢lenl ve véku nad 65 let: 152
Celkovy pocet ¢len(i: 330

Celkovy pocet dobrovolnikd 538
Pocet ¢lent humanitarni jednotky 92
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Kurzy prvni pomoci

Kurzy prvni pomoci pro dospélé
Organizujeme kurzy prvni pomoci pro vsechny vékové kategorie a snazime se vyjit vstfic vSem, ktefi
chtéji specializovany kurz pro sebe nebo svoji organizaci.

Proskolovani lektord
Lektofi vyrazili v bfeznu na vikendovou akci v Oparenském mlyné u Lovosic. Na programu bylo
sladovani a sjednocovani postupt u kratkych kurzl a také vodni zachrana s odbornikem. Kromé toho
méli lektofi béhem roku kratké prednasky o psychologii, drogové problematice, mrtvici a prekotnych
porodech. Druhou vzdélavaci akci pro lektory ptipravili zachranafi z Ceské Kamenice a tykala se
vojenské prvni pomoci. Tfetim pocinem byl kurz pro vedouci skupin déti uskuteénény v prosinci.
Kurzy pro individualni zajemce

V nabidce jsou kurzy od ¢tyrhodinovych po ctyticetihodinové, pripadné s rliznym zamérenim.

Kurzy pro firmy

Ze zajimavych organizaci jsme kromé stabilnich klientl udili firmy Prazska plynarenska, Siemens,
Booking.com a dalsi. Prvni pomoc jsme také vyucovali na Spravé Prazského hradu a Kancelafi
prezidenta republiky, Ministerstvu spravedInosti, Institutu pldnovani rozvoje hl.m. Prahy, v
zakladnich $kolach Uhelny Trh, Pod Marjankou a Angelovova, Gymnaziu Heyrovského a Stépdanska,
SPS sdélovaci techniky, ve spolku Modry kli¢ a dalich.

Nase vybaveni

PFi vyuce prvni pomoci se snazime co nejvice zapojit ucastniky. K tomu je potfeba adekvatni
vybaveni. Kromé figurin s napojenim na tablet se standardem stdva automatizovany externi
defibrilator (pfi vyuce pouzivame cvi¢nou verzi). Pro nacvik Heimlichova manévru vyuzivdme vestu
Act Fast.

Zazitkové kurzy

Kdo to zazije, ten si to pamatuje. Proto se snazime zazitkové kurzy organizovat co nejvice a vSsem
nasim Ucastniklim je doporucujeme. Poradame zazitkové kurzy pro individualni zajemce (jednodenni
i vikendové) a pro firmy.

Statistiky

Vyuka prvni pomoci dospélych

Pocet osob vyskolenych v normé
Zaklady prvni pomoci: 357

Pocet osob vyskolenych v normé
Zdravotnik zotavovacich akci: 489
Pocet osob doskolenych v normé
Zdravotnik zotavovacich akci: 312
Skoleni pfislugnik( tishovych slozek -
pocet vyskolenych osob: 17

Pocet osob vyskolenych kurzem 4
hodiny pro Zivot (zadkladni kurz prvni
pomoci): 2598

Pocet osob vyskolenych kurzem Prvni
pomoc u déti (zakladni kurz na 4 hodiny
se zamérenim na déti): 546
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Krizova pripravenost

Krizova pfipravenost

Ptiprava, Skoleni, preventivni program a realné nasazeni ¢len humanitarni jednotky je jednim ze
zakladnich programi oblastniho spolku. Humanitarni jednotka OS CCK je druhosledovou jednotkou,
tedy jeji pomoc zasahuje do oblasti humanitarni, zdravotnické, technické a psychosocidlni v

navaznosti na prdci jednotek Integrovaného zachranného systému.

V roce 2024 bylo evidovano 92 ¢lenl Humanitarni jednotky, ktefi jsou pfipraveni pro druhosledovou

pomoc pfi mimoradné udalosti v Praze.

Ostré nasazeni a vycvik jednotky

ostré Nasazeni Go tymu na akci s vysokym
4.1. nasazeni Obejmuti FF bezpecnostnim rizikem
Spole¢né cviceni s pracovniky Letisté VH
21. 2. cviceni Letisté VH zamérené na evakuaci velkého mnozstvi osob
ostré Nasazeni Go tymuU na akci s vysokym
24.2. nasazeni Staroméstské namésti |bezpecnostnim rizikem
cviceni pro stavbu protipovodnovych opatfeni v
2.3. cviceni PPO Zofin centru Prahy
Cviceni nasich ¢lent s cilem provéfit fungovani
23.3. cviceni Winterising schopnosti tylového zajisténi akce
celorepublikové cviceni humanitarnich jednotek
8. 6. cviceni Total Red Call se zaméfeni na spolupraci mezi oblastmi
ostré Tylové zabezpeceni pfi nepovolené demonstraci s
24. 6. nasazeni Most Legii policejnim zasahem
Stabné dispecersky Cvi¢eni zamérené na operacni fizeni a souvisejici
26. 6. cviceni vikend dovednosti
ostré
27.6. nasazeni Pozar haly M. Boleslav | Tylové zabezpeceni poZzaru
Tydenni nasazeni pro zmirnéni dopadu klimatu na
12.8. prevence |Akce Vedro obyvatele
ostré
14.9. nasazeni Stavba PPO Tylové zabezpecleni pro 1ZS
ostré
28.9. nasazeni Bourani PPO Tylové zabezpeceni pro 1ZS
ostré
13.10. nasazeni Pekarna Beroun Tylové zabezpeceni pozaru
Skoleni zamérené na zakladni znalosti ¢lend HJ,
2.11. skoleni Clen HJ oteviené i jinym oblastnim spolkiim
ostré Asistence pfi evakuaci velkého mnozZstvi osob pfi
21.11. nasazeni Opatovicka hrozicim vybuchu
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Povodné na Moravé

Nejvétsim zasahem roku 2024 bylo nasazeni pfi pomoci po nicivych povodnich na Ostravsku a
Jesenicku. V Praze byla situace relativné klidna. Nejprve probihala stavba protipovodnovych zabran a
poté jejich bourani. Pfi obou téchto aktivitach zajistovali ¢lenové HJ tylové zazemi. V regionech
Ostravska a Jesenicka doslo k velkym Skodam, krizovy stab naseho OS tedy rozhodl o vyslani ¢lend HJ
do zasazenych oblasti, aby vypomohli mistnim slozkdm CCK. Celkem jsme v ramci povodni odslouZili
206 dni, nasazeno bylo 53 ¢lend a dobrovolnik(.

Ustredni stab
3.4%

Go tymy
15,0%

Staby v zaplavenych oblastech
22,8%

Stab 0S CCK Praha 1

15,5%

Sbirka

1,5%

PSP a peeri Monitoring a energo
27,2% 14,6%

® Jesenik @ Krnov Opava @ Ostrava @ Praha
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Bezprispévkove darcovstvi krve a podpora
darcovstvi krve

Ocenujeme ddrce ze spolupracujicich transfuznich oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice
Thomayerovy nemocnice a Ustavem hematologie a krevni transfuze za véechny jubilejni odbéry a z
Ustiedni vojenské nemocnice a Fakultni nemocnice na Kralovskych Vinohradech darce se 120 odbéry.

Celkem bylo ocenéno 1488 bezptispévkovych darci krve.

L. pocet
ocenent ocenénych
Bronzova medaile za 10 odbéri 646
Stfibrnd medaile za 20 odbérd 427
Zlatd medaile za 40 odbéri 253
Zlaty kfiz 3. tfidy za 80 odbérl 112
Zlaty kFiz 2. tfidy za 120 odbér( 50
Celkem 1488
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Osvetove akce

Cilem osvétovych akci je informovat Sirokou vefejnost o Hnuti Cerveného kfize, jeho historii,
pfitomnosti, principech a nasazeni. Zaroven se na téchto akcich verejnost seznamuje se zaklady prvni
pomoci a v pripadé zajmu je jim doporuceno skoleni, podle jejich schopnosti.

V roce 2024 probéhlo 23 akci s odhadovanou navstévnosti presahujici 10 tis. navstévnik(

Datum Nazev akce Odhad navstévnosti|rozsifujici program
6.4. Na Okof bez ofe | 400 Foto s maskotem Krvinka CCK, Mé&reni
krevniho tlaku a cukru, Program pro déti do
6 let
25.4. Bezpecna 13 2000 Pouze ukazka techniky HJ
5.5. Pochod AM - 25 (70 vcetné Maskovani zranéni, Historie CCK, Darcovstvi
Ukdzka v lanské obory) krve
obore
16.5. Den zdravi 200
Slivenec
18.5. Den IZS P-16 600 Maskovani zranéni, Maskovani

doprovodného programu

24.5. Rodinné 600 Soucdst soutézniho programu, Zdravotni
sportovni hry asistence
25.5. Houkacky 3000 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6

let, Ukazka zasahové techniky HJ, Foto s
maskotem Krvinka CCK

30.5. Den déti s 1ZS 1000 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6
let, Ukazka zasahové techniky HJ, Foto s
maskotem Krvinka CCK, Zdravotni asistence

1.6. Détsky den Dino 300 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6

LIVE let, Ukazka zasahové techniky HJ, Foto s

maskotem Krvinka CCK, Méfeni krevniho
tlaku a cukru, Hranna ukazka na pédiu

5.6. Sportovni den 400 Maskovani zranéni, soucast soutézniho
Skol Praha 12 programu, Zdravotni asistence

8.6. Oslavy SDH 500 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6
Lochkov let, Foto s maskotem Krvinka CCK
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zachrany Zivota

12.6. Den bezpe&i MC | 400 Pouze ukazka techniky HJ
P12
15.6. Pirdti na Petynce | 600 Individualni program - Vodni zachrana,
Program pro déti do 6 let
5.9. Domeckobrani 700 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6
let, Hranna ukazka na pddiu, Foto s
maskotem Krvinka CCK, Souc¢ast soutéiniho
programu
5.9. Den neziskovych
organizaci
6.9. Dozinky 600 Zdravotni asistence
14.9. Den otevienych | 50 Ukdzka zakladny a aktivit OS CCK Praha 1
dvefi
17.9. Trung-thu svatek | 1500 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6
vitani podzimu let, Foto s maskotem Krvinka CCK, Hrand
ukazka na pdédiu
18.9. Den dopravni 400 Soucast soutézniho programu
vychovy
21.9. Pochod kocoura 1000 Méreni krevniho tlaku a cukru, Maskovani
Mikese zranéni, Foto s maskotem Krvinka CCK
28.9. Parkiada 400 Maskovani zranéni, Program pro déti do 6
let, Soucast soutézniho programu, Foto s
maskotem Krvinka CCK, Zdravotni asistence
3.10. Bono park - 500 Program pro déti do 6 let, Foto s maskotem
slavnostni Krvinka CCK, Zdravotni asistence
otevreni
6.-7.10 Branny den 1000 Historie CCK, Soucast soutéZniho programu,
Program pro deti do 6 let
8.10. Blesk ordinace 2500
16.10. Svétovy den 300 Ugast na “Cesky rekord v poctu

resuscitovanych figurin”
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Historie COK Individualni program _ Zabavny program pro diti

S ity na miru [nejen) do &-ti let
Maskovani ' 7% 7%
doprovodného programu
3%

Maskovana zranéni

Ukdzka zasahové ~17%
techniky HJ
9%
M&feni
krevniho tlaku a
cukru
5%
Zdravotni asistence
9% \_ Hrand ukazka s vykladem
5%
Maskot CCK s moFnosti Soufast soutéiniho
spoletné fotky programu
14% oo,

!
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Zdravotnicke dozory

Zdravotnické asistence

V roce 2024 mély zdravotnické hlidky 66 ¢len(, ktefi odslouzili 2771 hodin a oSetfili 445 osob na
celkem 120 akcich.

Zdravotnické hlidky v 02 Arené a 02 Universum

V roce 2023 zahdjil nas spolek dlouhodobou spolupraci se spole¢nosti Bestsport a.s., ktera provozuje
02 Arenu a 02 Universum. Hlavnim ukolem nasich hlidek je byt pfedsunutym tymem pro soukromou
zdravotni sluzbu SOSAN, dohlizet na akci ze zdravotnického pohledu a v pfipadé potreby okamzité
reagovat na nahle vzniklou situaci. V 02 arené bylo v roce 2024 nasazeno 112 zdravotnikl s celkovym
poctem 10.731 odslouzenych hodin a 245 oSetfenymi osobami.

Mistrovstvi svéta v hokeji

V €ervnu 2024 jsme byli pozadani o zajisténi zdravotnickych hlidek na MS v lednim hokeji a to
konkrétné na ¢asti, kterd se konala v prazské 02 arené. Bylo celkem 15 smén v 17 dnech, kdy na
sméné bylo obsazeno 8 dvouclennych stanovist, provozni sttidac (aby byla po celou dobu 100%
obsazenost stanovist) a vedouci smény. Celkova bilance byla pfes 2700 odslouzenych hodin, 10
pacientl pfedanych RLP, 21 osetfenych na stanovistich hlidky, to vSe s nasazenim 34 zdravotnikU.
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Vsesokolsky slet

0d 30. 6. do 4. 7. se konal v Edenu V3Sesokolsky slet. Opét jsme se jej Ucastnili jako zdravotnici. Ve
vedru a pfi masivni Gcasti Sokoll byly nase zasahy a oSetfeni velmi zapotrebi.

Aktivity pro déti

OS provozuje zajmové krouzky, pfiméstské
tadbory, prazdninové tabory,

Pocet krouzk(i — 7

Priméstské tabory a kratkodobé akce — 5.
Od roku 2024 jsme zaloZili tradici
pfiméstského tdbora na Baziné.
Prazdninové tabory — 2

SoutézZe v prvni pomoci

Tradi¢ni soutéZze mladych zdravotnikd

organizujeme vzdy v kvétnu. Soutézi :
péticlenné tymy, okresniho kola se ztc¢astnilo 19 tymu, krajského kola 9 tym(. Nejlepsi tymy, ze 7. a
3. mistni skupiny postoupily do republikového kola.
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Aktivity pro seniory

Nasim cilem je zpfijemnéni chvil senior(, navdzani novych vztahl a udrZzeni sociadlnich vazeb ve
spole¢nosti. Nabizime pravidelna setkani seniord se zajimavym programem, predevsim zamérenym
na nacvik paméti a vytvarné techniky - exkurze na zajimava historicka mista - vylety za poznanim a
kulturou.

Pfedndaskové akce a vylety — 18
Pocet zucastnénych seniorli — 250

Pro seniory také porfaddame , Vanocni nadilku” — spolecenské setkani, kde kazdy senior obdrzi maly
darek. V roce 2024 jsme distribuovali 100 darka.
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Socialni aktivity - Linka Lia

Linka LIA poskytuje psychickou podporu a socialni poradenstvi. Voldni je zdarma.

Po zavoldni na ¢islo 800 601 020 volajici m(ize volit Cislo 1, na kterém je poskytovana krizova
intervence v ukrajinstiné Ci rustiné.

Pokud volajici zvoli Cislo 2 je pfesmérovan do ¢asti socidlniho poradenstvi. Zde mize zvolit, zda
potrebuje informace v ¢esting, ukrajinsting, rustiné, romstiné ¢i madarstiné. V roce 2024 bylo
uskuteénéno 4489 telefonatd, na lince pracovalo 15 zaméstnancl.
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Hospodareni, granty a dotace

Hospodareni oblastniho spolku CCK v roce 2024 bylo vyrovnané.
Zpracovano v souladu s vyhlaskou €.504/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Podporuji nas

Granty a dotace :

Magistrat hlavniho mésta Praha

Méstska ¢ast Praha - Slivenec

Cesky &erveny kF¥iz z finanéni podpory ministerstva zdravotnictvi
Cesky ¢erveny kiiz z finanéni podpory ministerstva vnitra

Mésto Cernosice

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Material dary Financni dary
United Bakeries PraZské vodovody a kanalizace
Jacobs Douwe Egberts CEPS

Fany Gastroservis
Hewlett Packard Enterprise
J. J. Darboven

Dékujeme za podporu

SR | ®
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U?KAZ ZISKU A ZTRﬁLTY pro nevydélecne organizace

v piném rozsahu

ke dni: 31122024

(v celych tisicich KE)

IC: 75095343

Dle wyhlasky & 504/2002 Sb.

Sestaveno dne: 17.3.2025

Prawni forma Uéetni jednotky: POBOCHY SPOLEK
Pfedmét podnikni (éetni jednotiy: Cinnosti organizaci na podporu rekreaéni a zijmove

Nazev a sidlo afetni jednotky

Oblastni spolek Ceského Gerveného kiize Praha 1
Hellichowva 632

Praha
11800

Czraden| HASLADY Gz Einnoss
fadky
a 5 . na;.--u r-u:-:p-o-s.:r:n czl;zrr'
AL tpotfebovans nakupy & nakupovans sludty  jeoulei ALl aale) | 0 4 @35 3188 £183
1. Spotfeba materdai, enargle a ostalnich neskladovanych dodavek | 02 1424 671 2105
2 Prodans zoodl 03 i ar
3 Coravy a udrdovani 04 i24 B4 212
4 Maklady na cestovne 05 14 3 17
5 Maklady na regrezeniac 05 2B 5 a3
E. Cstatni shuzby o7 3385 2354 5740
&0 Cmobnl naklady [moudat ANL10. af 2 NL14.) 12 3 T2 3 B46 7548
10. Mazdove naklady 13 2 540 3463 & 312
11. Zakonné socialnl pojistent 4 5x2 351 1173
13. Zakonne socialnl naklady 16 el | 32 g3
AV, Dané a poplatky (&I.15) 18 3 1 4
15. Diané a poplatky i3 3 1 4
AN Ostani naklady (epudet & W 16 af & w22 Fi ] 243 69 Mz
16. Smiuvnl pokuty, Uroky Z prodienl, osianl pokuty a penale 3 2 g 10
17. Cdpls negatying ponietavky 2 a B
pred Jing ostatnl naklady 7 232 61 283
ANL SOREE Eoang sbetnh, trurka & poulil st & cpamich polalil routet 78 533 32 585
3. Cdplsy douhodoseno majetiu 3 533 32 585
AV Poakytnute phapévicy [avN2B) | 34 7 2
28. Prnkynot Secsioh pfapiviy @ phuphviy siétovand mad oganineéeini sabiemi 35 2 2
A WL Daf z pFjmid (A NILZS.) 35 211 211
3. Dian z prjmi 7 M1 211
AHLADY CELKEM (AL + AIL + AJIL + ATV + AAL » VL + AV + ALY 38 B 4TE 7T 16 825
Cizraten| VEROSY Cizic Einnoss
Fadicy
s B . hizven] hezmodarzrs ceikem
B.l Provoznl dotacs [BA.1) 39 6 842 43 885
1. Provozn | dotace 41 6 542 43 G 845
B.II. PHjats pfiap&vicy jeoulst B2 a3 BMA) | 41 402 18 420
3 Fhjaie pfispévky (dary) 43 51 18 3gg
4. Pjate Slersks plispavky 44 51 0 51
BIL Triby za viastnl wykony a za zhadi 45 B0 a4 8250
B.IV. Ceatatni winoey {poudst BVIS. a2 BVILID) | 48 &1 2 k]
10. Jing ostatnl wynosy 52 a1 2 a3




C=io

Cinnost

Caraten] VINDEY
Faciy
. b . nizym| hospoadar kA celi=m
1 2 3
VYNHOSY CELKEM (B + B + BIIL = BIW. + BV 53 B 134 3484 16 813
C. Vy=ledak hospodafenl pled zdanénim =] -1244 1348 4
Visledsk hoapodafenl po zdandni 1 -1344 1137 =207

Osoba odpovédna za Udetnictvi Jmeéna a podpis)

Tel.:

Osoba odpovédna za Udetni zavérku (jmeno a podpis)

Linka:

Podpisovy zaznam statutamiho organu Uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzicke osoby, ktera je Ucstni jednotkou

Digitalné podepsal

Mg r. Eva Mgr. Eva

, Bernatova

Bernatova patum: 2025.03.31
00:57:11 +02'00'
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