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UVODNI SLOVO

ROK 2023 BYL ROKEM PLNYM ZVRATU A HLEDANI CEST.

ROK 2023 BYL OBDOBIM PLNYM ZVRATU, VYZEV A HLEDANI NOVYCH CEST. V PRUBEHU ROKU
DOSLO KE ZMENAM VE VEDENI OBLASTNIHO SPOLKU, A TO JAK NA UROVNI VYKONNE RADY,
TAK | MEZI ZAMESTNANCI. PRESTO JSME SE SNAZILI ZAJISTIT, ABY NASE CINNOST ZUSTALA
STEJNE KVALITNI JAKO DOSUD, A T, KTERYM POMAHAME, NEPOCITILI ZADNOU ZMENU. NA
ZACATKU ROKU 2023 POKRACOVAL PRILIV UPRCHLIKU Z UKRAJINSKYCH OBLASTI DO PRAHY,
A TAK JSME ZAMERILI SVOJI POMOC TIMTO SMEREM, PRESTOZE NEJVETSI MIGRACNI VLNA JIZ
OPADLA.

NASE PRACE BY VSAK NEBYLA MOZNA BEZ PODPORY LIDI, KTERI NAS OBKLOPUJI A
NEUNAVNE POMAHAJI. PATRI JIM Z CELEHO SRDCE OBROVSKE PODEKOVANI. BEZ NASICH
CLENU A DOBROVOLNIKU BYCHOM ZDALEKA NEMOHLI POMOCI TOLIKA LIDEM A
USKUTECNIT TOLIK SKVELYCH AKCI. MILI DOBROVOLNICI, DEKUJEME VAM A TESIME SE NA
DALSI ROKY S VAMI.

JARKA MARKOVA A EVA BERNATOVA




OBLASTNI SPOLEK V
ROCE 2023

Oblastni vykonna rada:

Josef Sonka - predseda OVR

Jaroslava Markova - pfedseda OVR od 30.3.2023

Bc. Alena Habltova - mistopredsedkyné OVR

MUDr. Karel Stépanek - ¢len OVR

Tomas Knobloch - ¢len OVR

Jaroslava Markova, DiS. - ¢len OVR, Feditelka Ufadu OS

Bc. Jaroslava Novék - feditel Uradu spolku v obdobi od 1.4. do
30.10.2023

Mgr. Eva Bernatova - feditelka Ufadu od 1.listopadu 2023

Dozorci rada
JUDr. Helena Jukinova predseda DR
RNDr. Ludmila Koralova - ¢lenka DR

Ing. Lucie Vachova - clenka DR

Zaméstnanci Uradu:

Jaroslava Markova, DiS. - ¢len OVR, feditelka Ufadu OS do 20.2.2023
Mgr. Eva Bernatova - koordinator kurz( prvni pomoci
Bronislava Homolkova - administrativni pracovnik

Klara Lincova - administrativni pracovnik




CLENSKA ZAKLADNA

Pocet MS CCK registrovanych u OVR : 8
PoCet MS CCK, které eviduji ¢leny do 26 let: 2
pocet clend ve véku 6 - 17 let: 7

pocet clenl ve véku 18 - 26 let: 21

pocet Clend ve véku 27 - 39 let: 60

pocCet Clent ve véku 40 - 65 let: 74

pocet clenl ve véku nad 65 let: 157

Celkovy pocet Clent: 319

Celkovy pocet dobrovolnikd 523

Pocet Clent humanitarni jednotky 109

Pocet lektorl kurzl prvni pomoci 25
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PRVNI POMOC - KURZY

Kurzy prvni pomoci pro dospélé
Organizujeme kurzy prvni pomoci pro vsechny vékové kategorie a snazime se vyjit vstfic

vSem, ktefi chtéji specializovany kurz pro sebe nebo svoji organizaci.

ProSkolovani lektori

Lektofi vyrazili v unoru na vikendovou akci v Podspalenském mlyné u Lovosic.

Na programu byly predevsim kurzy ZZA, fesili jsme obsah, formu a dalsi. Vétsina lektord
absolvoval kurz Evropské resuscitacni rady Basic Life Support. Néktefi lektofi
absolvovali kurz Rozumime si, pomdhdame si zaméfeny na porozuméni lidem se
smyslovym ¢i pohybovym handicapem.

Kurzy pro individudlni zajemce

V nabidce jsou kurzy od ctyfhodinovych po Ctyficetihodinové, pfipadné s rGznym

zamérenim.

Kurzy pro firmy

Ze zajimavych organizaci jsme kromé stabilnich klientd ucili firmy POS Media, hotel
Corinthia, Prazska plynarenskd, DTest, Booking.com a dalsi. Prvni pomoc jsme také
vyucovali na Ufadé Vlady, Ministerstvu spravedinosti, v zakladnich skoldch Uhelny Trh,
Pod Marjankou a Angelovova, Akademii muzickych uméni, ve spolku Modry kli¢

a dalSich. Na konci roku jsme uspofadali posezeni pro zastupce firem, které s nami

spolupracuji na vyuce prvni pomoci.

Nase vybaveni

PFi vyuce prvni pomoci se snazime co nejvice zapojit ucastniky. K tomu je potfeba
adekvatni vybaveni. Kromé figurin s napojenim na tablet se standardem stava
automatizovany externi defibrilator (pfi vyuce pouZivdme cvi¢nou verzi). Pro ndcvik

Heimlichova manévru vyuzivame vestu Act Fast.




PRVNI POMOC - KURZY

Zazitkové kurzy
Kdo to zaZzije, ten si to pamatuje. Proto se snazime zazitkoveé kurzy organizovat co
nejvice a vdéem nasim ucastnikdm je doporucujeme. Poradame zazitkové kurzy pro

individudIni zajemce (jednodenni i vikendové) a pro firmy.

Statistiky

Vyuka prvni pomoci dospélych

Pocet osob vyskolenych v normé Zaklady prvni pomoci: 377

Pocet osob vyskolenych v normé Zdravotnik zotavovacich akci: 600

Pocet osob doSkolenych v normé Zdravotnik zotavovacich akci: 223

Skoleni piislusniki tisnovych slozek - pocet vyskolenych osob: 7

Pocet osob vySkolenych kurzem 4 hodiny pro Zivot (zakladni kurz prvni pomoci): 1582
PocCet osob vySkolenych kurzem Prvni pomoc u déti (zakladni kurz na 4 hodiny se

zamérenim na déti): 772




KRIZOVA PRIPRAVENOST

Priprava, Skoleni, preventivni program a redlné nasazeni ¢lend humanitarni jednotky je
jednim ze zakladnich programt oblastniho spolku. Humanitarni jednotka 0S CCK je
druhosledovou jednotkou, tedy jeji pomoc zasahuje do oblasti humanitarni, zdravotnické,
technické a psychosociadlni v navaznosti na praci jednotek Integrovaného zachranného
systému.

V roce 2023 bylo evidovano 109 ¢lent Humanitarni jednotky, ktefi jsou pfipraveni pro

druhosledovou pomoc pfi mimoradné udalosti v Praze.



KRIZOVA PRIPRAVENOST

Ostré nasazeni a vycvik jednotky

tylové zabezpeceni zasahujicich sloZek, poskytnuti
21.-22.12. ostré nasazeni strelba na FF UK Praha komfortu evakuovanym, PSP linka, sbér a t¥idéni véci
levakuovanych pro vydej (ve spoluprdci s UK)
17.-18.11. kurz Velitel HJ - Urad CCK Praha spoluorganizace a lektorovani kurzu zastupci 0S CCK P1
ve spoluprdci s Prazskymi vodovody a kanalizacemi -
1.11. cviceni HYG TOXY doprava vody v zasazeném Gizemi nemohoucim a
seniortim
fiprava na poskytnuti tylového zabezpeceni slozek,
1.11. pohotovost sebevrah Doksy prip , POSKYINUL Y P
spoluprace s CCK Liberec
hromadné nestésti - vykolejeni vlaku, spoluprace se Stf.
11.10. cviceni cviceni Vlak v Berouné Cechy, poskytnuti PSP a tylové zabezpeceni zasahujicim
slozkam i figurantdm
8.10. ostré nasazeni pozar skladky dieva Dubi tylové zabezpeceni slozek, spoluprace s Sti.Cechy
27.9. cviceni Letisté lehatka staZeni lehatek z letisté se viemi klasickymi postupy
rezentacni akce - krizova pripravenost ve spoluprdci s
23.9. prezentacni akce Den Hrdin( na Vystavisti P prip polup
Prahou 7
technické zazemi, Stabni ¢innost, spoluprace se
12.-16.9. cviceni Rescue Patrol I . Z, cemt, IVI o polup
severoceskymi CCK a sloZkami 1ZS
- aredl Psychiatrické nemocnice Havlickav|staticka ukazka MAC, ve spolupréci s CCK Havlickav
9.9. prezentacni akce
Brod Brod
25.8. ostré nasazeni tfidirna Pribram tylové zabezpeteni sloZek, spoluprace s Sti.Cechy
Staticka ukdzka vozidla MAC a aktivni ndjezd do
18.8. prezentacni akce LetiSté Pribyslav - Pyro Car o . o )
cvicného zasahu jako tylova podpora
14.-15.8 ostré nasazeni pozar haly Zebrak tylové zabezpeceni slozek, spoluprace s Sti.Cechy
, , monitoring prostoru HI. nadraZi v souvislosti se zménou
1.-2.7. ostré nasazeni ;
Lex Ukrajina
16.6. ostré nasazeni poZar stielnice Suchdol tylové zabezpeceni sloZek 1ZS
oskytnuti materidlu pro evakuovanou rodinu, Zadost na
24.5. ostré nasazeni poZar rodinny dim PoSKYINUt pro ey ’
zabezeceni od SDH Kunratice
17.-18.5. ostré nasazeni poZar Tehovec tylové zabezpeceni sloZek, spoluprace s Sti.Cechy
16.5. cvicen( Cviceni Stadion 2023 Cviceni se slozkami 1ZS na stadionu Eden
27.4. ostré nasazeni poZar Kladno tylové zabezpeceni sloZek, spoluprace s Sti.Cechy
22.4. cviceni PPO Dubet stavba protipovodriovych bariér
18 - 20.3. cviceni Winterising interni cviCeni ve spolupraci se spolky St.Cechy




BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVI
KRVE

Ocenujeme darce ze spolupracujicich transfuznich oddéleni Vseobecné fakultni nemocnice
Thomayerovy nemocnice a Ustavem hematologie a krevni transfuze za vsechny jubilejni

odbéry a z Ustfedni vojenské nemocnice a Fakultni nemocnice na Kralovskych Vinohradech
ddrce se 120 odbéry.

Celkem bylo ocenéno 1400 bezpfispévkovych darct krve.

ocenéni pocet ocenénych
Bronzova medaile za 10 odbért 600

Stiibrnd medaile za 20 odbérd 400

Zlata medaile za 40 odbért 250

Zlaty kfiz 3. tfidy za 80 odbérd 107

Zlaty kiiz 2. tfidy za 120 odbért 43

Celkem




OSVETOVE AKCE

Cilem osvétovych akci je informovat sirokou vefejnost o Hnuti Cerveného kfize, jeho
historii, pfitomnosti, principech a nasazeni. Zaroven se na téchto akcich vefejnost
seznamuje se zaklady prvni pomoci a v pfipadé zajmu je jim doporuceno Skoleni, podle
jejich schopnosti.

V roce 2023 probéhlo 23 akci s odhadovanou ndvstévnosti presahujici 10 tis.

navstévniku



OSVETOVE AKCE

Datu | , v . voe
o Ndazev akce Odhad navstévnosti rozsifujici program
1.5.  |Hasic¢sky majdles 400 Maskovani, ukdzka HJ
7.5.  |Pochod AM 100 Maskovani
Rodinné sportovni hry . ‘o .
12.5. o13 500 Maskovani, program pro déti do 6-ti let
e Maskovani, program pro déti do 6-ti let, ukazka
27.5. |Détsky den s 1ZS 500 HJ
Détsky den koupalisté
3.6. Y P 1000 Ukazka Vodni zachrany
Petynka
Den déti v prazskych Maskovani, program pro déti do 6-ti let, ukazka
3.6. . 1000
Modfanech HJ
Sportovni den Maskovani, program pro déti do 6-ti let, ukazka
7.6. s 200
materskych skol HJ
10.6. |Lochkovské slavnosti  |500 Maskovani, program pro déti do 6-ti let
Den zdravi Porsche . ,
14.6 500 Méreni krevniho tlaku a cukru
Praha
15.6. |IX. SPOLKOVY DEN 400
20.6. |Zahradni slavnosti 500 Program pro déti do 6-ti let, Maskovani
" , Maskovani, program pro déti do 6-ti let, ukdzka
23.6. |Den IZS Stéchovice 1000 H)
4.9. |Domeckobrani 400 Program pro déti do 6-ti let, hrand ukazka (KPR)
9.9. |DensIZS 500 Prostfedky individudIni osobni ochrany
9.9. |Festival sportu 300 PP pfi sportovnich urazech
12.9. [Blesk ordinace 600 Akce pro Ustiedi CCK
16.9. [Cesky pésky 300 Akce pro Ustiedi CCK
19.9. |Den dopravni vychovy (300 Soucast soutézniho programu
23.9. |PocCernice v Pohybu 600
, o ey Méfeni krevniho tlaku a cukru, ukdzka vybaveni
23.9. |Rozjedeme to na Zofiné |400 )
zdravotnika
24.9. |Parkiada 500 Maskovani, MAC, soucast soutézniho programu
y Maskovani, program pro déti do 6-ti let, soucast
8.10. |Branny den na Cihadle 600 e program p
soutézniho programu
Soucast cvicni HJ se zaméfenim na distribuci
1.11. [Hyg Toxy 200 vody




ZDRAVOTNICKE DOZORY

Zdravotnické asistence
V roce 2023 mély zdravotnické hlidky 83 clend, ktefi odslouzili 5916 hodin

a oSetfili 385 osob.

Zdravotnické hlidky v 02 Arené a 02 Universum

V roce 2023 zahdjil nas spolek dlouhodobou spolupraci se spolecnosti
Bestsport a.s., kterd provozuje 02 Arenu a 02 Universum. Hlavnim Ukolem
nasich hlidek je byt predsunutym tymem pro soukromou zdravotni sluzbu
SOSAN, dohliZet na akci ze zdravotnického pohledu a v pfipadé potfeby

okamzité reagovat na nahle vzniklou situaci.




AKTIVITY PRO DETI

OS provozuje zajmové krouzky, priméstské tabory, prazdninové tabory,

PocCet krouzkl - 5
Priméstské tabory a kratkodobé akce - 6

Prazdninové tabory - 2

Soutéze v prvni pomoci
Tradicni soutéze mladych zdravotnik( organizujeme vzdy v kvétnu. Soutézi
péticlenné tymy, okresniho kola se zucastnilo 15 tymd, krajského kola 11 tyma.
Nejlepsi tymy, ze ZS Donovalska a 3. mistni skupiny postoupily do republikového

kola.



AKTIVITY PRO SENIORY

Nasim cilem je zpfijemnéni chvil seniorl, navdzani novych vztahd a udrzeni
socidlnich vazeb ve spolecnosti. Nabizime pravidelnd setkdni seniord se
zajimavym programem, predevsim zaméfenym na ndcvik paméti a vytvarné

techniky - exkurze na zajimava historicka mista - vylety za poznanim a kulturou.

Pfednaskové akce a vylety - 18

Pocet zicastnénych seniord - 250

Pro seniory také poradame ,Vanocni nadilku“ - spolecenské setkani, kde kazdy

senior obdrzi maly darek. V roce 2023 jsme distribuovali 100 darka.
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SOCIALNI AKTIVITY - LINKA LIA

Linka LIA poskytuje psychickou podporu a socidlni poradenstvi. Volani je zdarma.
Po zavoldni na cislo 800 601 020 volajici mGze volit ¢islo 1, na kterém je
poskytovana krizova intervence v ukrajinstiné ¢i rustiné.

Pokud volajici zvoli Cislo 2 je presmérovan do ¢asti socidlniho poradenstvi. Zde
mlZe zvolit, zda potfebuje informace v cesting, ukrajinsting, rustiné, romstiné ¢i

madarstiné. Linka Lia v roce 2023. V roce 2023 bylo uskutecnéno 7282 telefonatd.




HOSPODARENI, GRANTY A DOTACE

Hospodareni oblastniho spolku CCK v roce 2023 bylo vyrovnané.
Zpracovano v souladu s vyhlaskou €.504/2002 Sb. ve znéni pozdéjsSich predpist
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HOSPODARENI, GRANTY A DOTACE

Hospodareni oblastniho spolku CCK v roce 2023 bylo vyrovnané.

Zpracovano v souladu s vyhlaskou €.504/2002 Sb. ve znéni pozdéjsSich predpist
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PODPORUJI NAS

Granty a dotace :

Magistrat hlavniho mésta Praha

Méstska ¢ast Praha - Slivenec

Cesky cerveny kfiz z finan¢ni podpory ministerstva zdravotnictvi

Cesky ¢erveny kiiz z finan¢ni podpory ministerstva vnitra

MateridIni dary Financni dary

United Bakeries Prazské vodovody a kanalizace
Jacobs Douve Egberts Philips a.s.

Fany Gastroservis Michaela Kubickova

Pernold Ricard Lucie Vachova

Darboven JindFich Sladecek

Blue Link International Sladek a Tintéra Pardubice

Elektrarny Opatovice

Kriebelova Kristyna

Tomas Herman

Cesky Cerveny kiiz




NAJDETE NAS

@ WWW.CCKPRAHA1.CZ

|‘ HTTPS: //WWW.FACEBOOK.COM/CCKP1/
z HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/CCKPRAHA1/
LINKEDIN.COM/COMPANY/OBLASTNi-SPOLEK-
[N CESKEHO-CERVENEHO-KRIZE-PRAHA-1
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