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Oblastni spolek v roce 2022

Oblastni vykonna rada:

Josef Sonka - predseda OVR

Bc. Alena Habltova - mistopredsedkyné OVR

MUDr. Karel Sté&pdnek - ¢len OVR

Tomas Knobloch — ¢len OVR

Jaroslava Markova, DiS. - ¢len OVR, feditelka Uradu OS

Zaméstnanci Ufadu:

Jaroslava Markova, DiS. - ¢len OVR, feditelka Uradu OS
Mgr. Eva Bernatova - koordinator kurzl prvni pomoci
Silvie KfiZova — koordinator dobrovolnik

Bronislava Homolkova - administrativni pracovnik

Clenska zakladna:

Pocet MS CCK registrovanych u OVR : 8
Pocet MS CCK, které eviduji €leny do 26 let: 2
pocet ¢lent ve véku 6 — 17 let: 7

pocet ¢lenl ve véku 18 — 26 let: 21
pocet ¢lenl ve véku 27 — 39 let: 60
pocet ¢lenl ve véku 40 — 65 let: 74
pocet ¢lenl ve véku nad 65 let: 157
Celkovy pocet ¢len(i: 319

Celkovy pocet dobrovolnik( 523

Pocet ¢lent humanitarni jednotky 109
Pocet lektor(i kurzl prvni pomoci 25
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Kurzy prvni pomoci

Kurzy prvni pomoci pro dospélé

V roce 2022 jesté doznivala covidova pandemie, ktera v pfedchozich letech zasahla kurzy prvni
pomoci velmi citelné. Na zacatku roku jsme tedy dotdhli nedotazené, zadistili vSe, co bylo potfeba, a
pustili se do nové prace. Zajemcu o kurzy pfibylo.

Proskolovani lektord

Lektofi vyrazili v unoru na vikendovou akci v Podspalenském mlyné u Lovosic. Na programu byly
predevsim kurzy ZZA, fesili jsme obsah, formu a dalsi. Vétsina lektor’ absolvoval kurz Evropské
resuscitacni rady Basic Life Support. Néktefi lektoti absolvovali kurz Rozumime si, pomahame si
zaméreny na porozumeéni lidem se smyslovym ¢i pohybovym handicapem.

Kurzy pro individualni zajemce

V nabidce jsou kurzy od ¢tyrhodinovych po ctyticetihodinové, pripadné s riznym zamérenim.

Kurzy pro firmy

Ze zajimavych organizaci jsme kromé stabilnich klientl udili firmy POS Media, hotel Corinthia, Prazska
plyndrenska, DTest, Booking.com a dalsi. Prvni pomoc jsme také vyucovali na Utadé VIady,
Ministerstvu spravedlnosti, v zakladnich Skoldch Uhelny Trh, Pod Marjankou a Angelovova, Akademii
muzickych uméni, ve spolku Modry kli¢ a dalSich. Na konci roku jsme usporadali posezeni pro
zastupce firem, které s ndmi spolupracuji na vyuce prvni pomoci.

Nase vybaveni

PFi vyuce prvni pomoci se snazime co nejvice zapojit Ucastniky. K tomu je potreba adekvatni
vybaveni. Kromé figurin s napojenim na tablet se standardem stdva automatizovany externi
defibrildtor (pfi vyuce pouzivame cvi¢nou verzi). Pro nacvik Heimlichova manévru vyuzivdme vestu
Act Fast.

Zazitkové kurzy

Kdo to zazije, ten si to pamatuje. Proto se snazime zazitkové kurzy organizovat co nejvice a vSsem
nasim Ucastniklim je doporucujeme. Poradame zazitkové kurzy pro individualni zajemce (jednodenni
i vikendové) a pro firmy.

Statistiky

Vyuka prvni pomoci dospélych

Pocet osob vyskolenych v normé Zaklady prvni pomoci: 377

Pocet osob vyskolenych v normé Zdravotnik zotavovacich akci: 600

Pocet osob doskolenych v normé Zdravotnik zotavovacich akci: 223

Skoleni pfislugniké tisiovych slozek - pocet vykolenych osob: 7

Pocet osob vyskolenych kurzem 4 hodiny pro Zivot (zakladni kurz prvni pomoci): 1582

e <

Pocet osob vyskolenych kurzem Prvni pomoc u déti (zdkladni kurz na 4 hodiny se zamérenim na déti): 772
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Krizova pripravenost

Krizova pfipravenost

Ptiprava, Skoleni, preventivni program a realné nasazeni ¢len humanitarni jednotky je jednim ze
zakladnich program oblastniho spolku. Humanitarni jednotka OS CCK je druhosledovou jednotkou,
tedy jeji pomoc zasahuje do oblasti humanitarni, zdravotnické, technické a psychosocialni v
navaznosti na prdci jednotek Integrovaného zachranného systému.

V roce 2022 bylo evidovano 109 ¢leni Humanitarni jednotky, ktefi jsou pfipraveni pro druhosledovou
pomoc pfi mimoradné udalosti v Praze.

prehled akci humanitarni jednotky
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1eAiCx4A2NAMuMBNdIMFAXcrPJOVW-Galj-
yMTwAuU55Lw/edit?usp=sharing
Ostré nasazeni a vycvik jednotky

- Duben —Kladno, zasah u pozaru

- Kvéten — Tehovec, pozar prodejny zahradni techniky

- Kvéten — Zebrak, pozar primyslové haly

- Zarti—Den hrdinG — prezentacni akce

- Rijen — pozar skladky dfeva, Dubi u Kladna
- Prosinec — strelba v centru Prahy, zasah
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Bezprispévkove darcovstvi krve a podpora
darcovstvi krve

Ocenujeme ddrce ze spolupracujicich transfuznich oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice,
Thomayerovy nemocnice a Ustavu hematologie a krevni transfuze za vechny jubilejni odbéry.

Dale oceriujeme darce z Ustfedni vojenské nemocnice a Fakultni nemocnice na Kralovskych
Vinohradech se 120 odbéry.

Celkem bylo ocenéno 1400 bezptispévkovych darcl krve.

., pocet

ocenéni ny
ocenénych

Bronzova medaile za 10 odbér( 600
Stfibrna medaile za 20 odbéru 400
Zlata medaile za 40 odbér( 250
Zlaty kfiz 3. tfidy za 80 odbér 107
Zlaty ktiz 2. tridy za 120 odbért 43
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Aktivity pro déti

7

OS provozuje zajmové krouzky, pfiméstské tabory, prazdninové tabory,

Pocet krouzkd — 5
Priméstské tabory a kratkodobé akce — 6
Prazdninové tabory — 2

Krouzky prvni pomoci se schazeji vidy jednou tydné. Na program je vyuka prvni pomoci zabavnou
formou blizkou détem, informace ze zdravého Zivotniho stylu a zdravotni prevence, informace o
lidském téle. Nedilnou soucasti jsou hry a pohybové aktivity, at uz zamérené na prvni pomoc nebo
jen pro dobrou ndladu. V pfipadé dobrého pocasi travi déti ¢ast program venku.

Priméstské tabory a vylety mivaji rlizné zaméreni — turistika, hry, sport a prvni pomoc. Détem davaji
moznost byt v kolektivu vrstevnik(l a naucit se novym dovednostem.

Tabory se konaly v zakladnach Asgard (u Jindfichova Hradce, stanovy tabor, 14 dn(i, zaméfeni na
turistiku) a Peira (u Rakovnika, chatkovy tabor, 7 dnl, zaméfeni na hry v kolektivu).
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Aktivity pro seniory

Nasim cilem je zpfijemnéni chvil senior(, navdzani novych vztahl a udrZzeni sociadlnich vazeb ve
spole¢nosti. Nabizime pravidelna setkani seniord se zajimavym programem, predevsim zamérenym
na nacvik paméti a vytvarné techniky - exkurze na zajimava historicka mista - vylety za poznanim a
kulturou.

Pro seniory také poradame , Vanocni nadilku“ — spolecenské setkani, kde kazdy senior obdrzi maly
darek.

V roce 2022 jsme distribuovali 100 darkd osamélym seniordm.
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Hospodareni, Granty a Dotace

Hospodateni oblastniho spolku CCK v roce 2020 bylo vyrovnané.
Zpracovano v souladu s vyhlaskou ¢.504/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu

Podporuji nas
Granty a dotace :

Magistrat hlavniho mésta Praha
Méstska ¢ast Praha - Slivenec

Cesky ¢erveny kiiz z finanéni podpory ministerstva zdravotnictvi a ministerstva vnitra

Materidlni dary Finanéni dary

AG FOODS Group a.s. Mgr. Vaclav Voda

PLUS s.r.0. JM-NET z.s.

DEKOS Ceska repoublika Forch
Alza.cz.a.s. Mgr. Libor Kapalin
Alza.cz.a.s. Ing. Vaclav Bubenicek
Dino Toys s.r.o. Reparsky institut, spol. s.r.o.
Dino Toys s.r.o. Miroslav Turek
Doypacky s.r.o. ORP-ORTHO s.r.o.

DR. THEISS s.r.o. Clovék v tisni
EUROBYT design s.r.o. Cesky gerveny kfiz
IKEA Ceska republika, s.r.o. ENESA a.s.

K1 Investment

Ka Kralovce a.s.

Kofola a.s.

Mattel Czech Republic s.r.o.
Nadacni fond Albert

Pejskar spol. , s. r.o.

PLUS s.r.o.

Profi Credit Czech, a.s.
Schoeller Pharma Praha s.r.o.
Talentor Advenced Search, s.r.o.

Topforsport s.r.o.

Unibail-Rodamco Ceska repoblika, s.r.o. Dékuieme za podporu

HUMANITA NESTRANNOST NEUTRALITA NEZAVISLOST DOBROVOLNOST JEDNOTA SVETOVOST



Oblastni spolek Ceského éerveného kfize
Praha 1

www.cckpraha 1.cz

A)DOMETIC

CESKY CERVENY KRIZ
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