4 hodiny pro Zivot

0:00 — 0:20 uvod kurzu — ptedstaveni, program kurzu, o¢ekavani. Vlastni bezpeénost,
dopravni nehoda, volani ZZS.

0:20 — 1:00 bezvédomi prosté, priciny, pfiznaky, zdklon hlavy, zotavovaci poloha, otoceni na
zada + ndacvik

1:00 — 1:10 mikrosimulace na bezvédomi, dycha
1:10 — 1:20 prestavka

1:20 — 2:10 KPR dospély + AED + nacvik

2:10 — 2:20 mikrosimulace na zahajeni KPR

2:30 — 2:40 prestavka

2:40 — 3:00 aspirace ciziho télesa

3:00 — 3:20 zastava masivniho krvaceni

3:20 — 3:40 z4dvaziné interni stavy — infarkt, mrtvice

3:40 — 4:00 dotazy, zpétna vazba



