ZZA ve dvouch lidech

1. den
Jeden lektor | Druhej lektor
9:00 —9:45 Uvod, predstaveni, sezndmeni, vlastni bezpeénost, volani ZZS
9:45-10:15 Prosté bezvédomi véetné
nacviku
prestavka
10:25-11:15 KPR dospéli
11:20-11:45 Vyklad duseni a AED
11:45-12:15 Nacvik duseni XIX> | Nacvik AED
obéd
13:15-14:00 Dechové obtize (hyperventilace,
vyrazeny dech, astma,
laryngitida)
14:00 - 14:15 Face2face: Bezvédomi a dycha Face2face: Bezvédomi a dycha
prestavka
14:30 - 15:00 Kfecové stavy, mdloba
15:00 - 15:15 Face2face: Bezvédomi a dycha a | Face2face: Bezvédomi a dychd a prestane
prestane
15:15-15:30 Infarkt a mrtvice
prestavka
15:40 — 15:55 Face2face: Bezvédomi a dychd, | Face2face: Bezvédomi a dychd, opilec
opilec
16:00 — 16:20 KPR déti
16:20 - 16:40 KPR kojenec nacvik <XIX> | KPR junior nacvik
prestavka
16:50-17:10 Alergie, diabetes
17:10-17:30 Face2face: Na btise + gasping Face2face: Na btise + gasping

17:30-18:00

Videa




2. den

9:00 - 10:00 Krvaceni — masivni, rany s cizim
télesem, z télnich otvord,
amputace
10:00 - 10:15 Face2face: Mrtvice Face2face: Mrtvice
prestavka
10:25 -10:50 Otravy + hadi
10:50—-11:00 KPR 4 minuty vSichni (venku???)
prestavka
11:15-11:45 Urazy hlavy a patefe véetné
zlomenin na hlavé
11:45-12:15 Face2face: Epileptik Face2face: Epileptik
obéd
13:15-14:00 Urazy hrudniku a bficha a panve
14:00 - 14:20 Face2face: Poblity opilec Face2face: Poblity opilec
prestavka
14:30 - 15:15 Poranéni koncetin (Satkovy
zavés, kotnik), podvrtnuti,
vykloubeni, zlomeniny
15:15-15:30 Face2face: otfes mozku s krvi z Face2face: otfes mozku s krvi z ucha
ucha
prestavka
15:30 - 16:00 Popaleniny + Upal a UZeh
16:00 — 16:30 Zlomenina otevrena bérec, Zlomenina otevrena bérec, zaviena
zaviena predlokti, 2 figuranti predlokti, 2 figuranti
prestavka
16:40-17:30 Obvazova technika
17:30 - 18:00 Popalenina oblicej a ruka — 2 Popalenina oblicej a ruka — 2 figuranti

figuranti




3. den

9:00 - 9:10 Tapicky
9:10-9:40 Povinnosti zdravotnika
9:40-10:10 Odrenina dlar a koleno — 2 Odrenina dlan a koleno — 2 figuranti
figuranti
prestavka
10:20-11:20 Détskd onemocnéni
11:20-12:00 Tepna Tepna
obéd
13:00 - 13:30 Papiry (zdrav. denik,
dokumentace)
13:30-17:30 1. Hypoglykemie
Osetfuje Ctvetice 2. Pokousani psem
3. Pater
Osetfuje Ctverice 1. Astma
2. Popalenina lll. stupné
3. Cizitélesovrané
Osetfuje trojice 1. Infarkt
2. Zavrené zranéni bficha
3. Oko
Osetfuje dvojice 1. Alergie
2. Bezvédomi + dycha + rozbitd hlava
3. Amputace prstu
Osetfuje dvojice 1. Elektrika, zastava, KPR
2. Vykloubené rameno nebo koleno

17:30-18:00

Opakovani KPR ditéte + aspirace




4, den

Bazén na Suchdole od 10 do 11 hodin, pak prestavka na obéd, zacatek vyuky ve 13:00

13:00-13:30

Taborova lékérna |

13:30-14:30

OSetfovna na tdbore
1. Bolest hlavy pfi migréné
Odrenina na koleni, véerejsi, hnisa
Zméreni teploty
Bodnuti vosou mezi prsty u ruky
Prvni stupen popaleniny za krkem (od slunicka)
Krvaceni z nosu
Podivat do krku
Vykloktat pfi bolesti v krku
Bolest v krku — aplikovat Priesnitz
. Vyndat tisku z prstu
. Vytdhnout klisté z krku (za uchem)
. Vysetfit bficho
. Prohlidka hlavy na vsi
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prestavka

14:40 -7?

Dodélavky, dotazy, volna zabava

15:00 — 16:00

Zkousky




