1. Den

Jeden lektor

Druhy lektor

9:00-9:30 Uvod, sezndmeni, vlastni bezpeénost, volani ZzS

9:30-10:30 Prosté bezvédomi, dycha

10:30-10:45 | Prestavka

10:45 —-10:50 | Nacvik zaklonu hlavy na obou lektorech

10:50 - 11:00 KPR dospély

11:00-11:30 | Nacvik KPR dospély, dvé skupiny

11:30 - 11:45 | Vyklad KPR dité + mimino

11:45-12:00 | Nacvik KPR dité Nacvik KPR mimino

12:00-13:00 | Obéd

13:00 - 13:15 | Vysvétlit krvaceni, vyzkouset tlakovy obvaz

13:15-13:45 | Scénka lektofi v bezvédomi, dycha a | Scénka lektofi v bezvédomi, dycha a pak
pak prestane dychat (face to face) prestane dychat (face to face)

13:45-14:30 | Vysvétlit nelrazové stavy: mdloba, mrtvice, infarkt, epilepsie (kifeCové stavy) — na
stfidacku

14:30-15:00 | KPR na vydrz (co nejvic andul co nejdelsi dobu) + lektofi face to face na otocéeni




2. den

Hlavni mistnost

Kuchynka

9:00—-9:05 Tlapicky na zaklon
9:05-9:20 vysvétlit aspiraci ciziho télesa + ukazat AED
9:20-9:40 Ndcvik aspirace Nacvik AED
9:40 -9:50 vysvétlit zlomeniny
9:50-10:00 Prestavka
10:00 — 10:45 | KPR na kvalitu scénka na mrtvici (face to scénka na infarkt (face to
(chytrd andula) face) face)
10:45-11:00 | vysvétlit drazové stavy obecné (znaky otfesu mozku, riziko poranéni patere,
poranéni hrudniku a bficha)
11:00 - 11:45 | Face to face opilec (dvojice) Face to face epileptik (dvojice)
11:45-12:00 | Vysvétlit popaleniny
Obéd
13:00 - 13:15 Podvrtnuty kotnik
Bezvédomi se zachovanymi ZF + drobna rana
Popdlenina
13:15-13:30 Zaviend zlomenina
Nahla neldrazova bolest bficha
Trznd rana na hlavé + otfes mozku
13:30 - 13:45 Oteviend zlomenina
Rana s cizim télesem
Poranéni patere pti védomi
13:45 -14:00 Amputace
Poranéni oka
Alergie
14:00 - 14:30 Tepenné krvaceni Vycisténi odfeniny
14:30 — 15:00 Test, rozdani prikazl, hodnoceni kurzu




