P ro fll ab SO lVG nta (umi, vyzkousel, vidél, slysel...)

4 hodiny pro Zivot
VyzkousSel

e KPR (masaz srdce u dospélého minimalné 4 minuty)
e zhodnotit stav védomi

e zdklon hlavy

e zotavovaci polohu

e pretdceni z bficha

e tlakovy obvaz

e zavolat zachranku

MoZné zlepSeni
- mikrosimulace zamérena na zaklon hlavy
- mikrosimulace zamérena na pretaceni

Vidél

e Gasping (pfedvedeny lektorem nebo na videu)

Prvni pomoc u déti

Stejné jako u 4 hodiny pro zivot, KPR dospélého 4 minuty nemusi byt, misto toho KPR baby a juniora
minimalné 2 minuty na kazdé. Mikrosimulace nemusi obsahovat pretaceni, spiSe spravné
vyhodnoceni dechu.

4

Zaklady prvni pomoci

Jako u kurzu 4 hodiny pro Zivot + navic:

VyzkousSel:
e Zastavit silné krvaceni (tepna, hadicka, tlak v rdné a nasledné tlakovy obvaz aby byl funkcni).
e Vycistit rdnu (namaskované s necistotou).
o KPR minimalné 5 minut, radéji 10, nemusi byt v kuse, idedlné s andulami napojenymi na
vyhodnoceni.
e Alespon 2 simulované maskované situace.




Zdravotnik zotavovacich akci

Jako Zaklady prvni pomoci + navic:

VyzkousSel:
e Zhodnoceni stavu ditéte, détské bolistky (Dr. House)
o Alespon 4 simulované maskované situace

Umi (ovéreno zkouskou):
e Zhodnoceni stavu védomi, zaklon hlavy, vyhodnoceni dechu, zahajeni a provedeni KPR

e Zhodnoceni stavu ditéte pfi béznych onemocnénich



