Prevence Urazu

Prevence Uraz( pfi sportovni a zajmoveé ¢innosti

Sportovni Urazy predstavuji 33% vsech Urazl u déti Skolniho véku — jsou tedy nej¢astéjsim drazovym
rizikem vlbec. Vétsinou se jedna o zlomeniny, podvrtnuti a drobna povrchova zranéni. U zaka
starsiho Skolniho véku vznikaji nej¢astéji pfi organizovaném sportu a Skolni télesné vychové- 33,9%.

Znacné procento sportovnich Uraz( vznika pfi provozovani sportu bez ochrannych pomucek! Noseni
ochranné pfilby u cyklisty miZe zabranit vzniku 80% zranéni hlavy a 88% zranéni mozku.

Strucné zasady prevence sportovnich Urazu

= Znalost a dUsledné respektovani zakladnich pravidel Urazové prevence, platicich pro prislusné
sportovni odvétvi.

= Postupné zvySovani télesné zatéze — fyzickou aktivitu nezacinat nikdy bez rozcvi¢eni — na
zavér zaradit stry€inkové cviky na uvolnéni a protaZeni svalstva.

= PfizpGsobeni sportovni aktivity aktualnimu zdravotnimu stavu, stupni trénovanosti, fyzické i
psychické kondici.

= DUsledné pouzivani ochrannych pomucek vhodnych pro dané sportovni odvétvi — ochranné
pfilby, rukavice, navleky na klouby, chranice zapésti, suspenzory.

= Péstovani sportu ve vhodném prostoru —tj. v télocvi¢né, na hristi, ¢i sportovisti, nikdy
neprovozovat jizdu na in — line bruslich ¢i skateboardu na ulici i silnici!

=  Pozor na mozné precenéni viastnich sil a respektovani projevi Unavy, znamenajici zvysené
riziko Urazu, nesportovat v pfipadé nemoci ¢i v obdobi rekonvalescence!
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Dopravni Urazy

Predstavuji 14% z celkového poétu détskych trazi. Nejéastéji se jedna o zlomeniny a zhmoZdéniny,
v fadé pfipadi jde o kombinovana poranéni hlavy, hrudniku a bFicha. Vainé zranéni, zplsobené
dopravni nehodou, postihne kazdoroc¢né vice nez 4000 déti. PFiblizné 40 déti na nasledky dopravni
nehody umird. Dopravni Urazy jsou nejcastéji pri¢inou détskych imrti! Dvojndsobné castéji neili u
jinych zranéni se u nich setkavame s dlouhodobymi nebo trvalymi nasledky!

Strucné zasady prevence dopravnich UrazU

= Disledné noseni cyklistické prilby pfFi jizdé na kole, pestré obleceni, antireflexni vybava,
kontrola technického stavu jizdniho kola.

=  Povinné uzivani autosedacek pro déti mladsi 12 let a mensi 150 cm, povinné uzivani
bezpeénostnich pasti, vedenych pres boky a kliéni kost, nikdy pres krk anebo v podpaZi..

= Zfizovani retardér(, budovani jizdnich pruh( uréenych vyhradné cyklistlim, snizovani
rychlosti v zénach bydleni, v blizkosti $kol a hFist.

= Dopravni vychova na skoldch, seznamovani déti s pravidly silni¢niho provozu, dopravnimi
znackami, ovérovani teoretickych znalosti v praxi.

= Vycvik na dopravnich hf¥istich, soutéze, programy pro zacinajici cyklisty.

= Poskytnuti dobrého prikladu dospélymi — respektovani svételné signalizace, spravné
prechazeni na znaéenych prechodech, opatrna jizda, vyhybani se rizikovym mistim a
situacim

= Pozor na pfechazeni na znacenych prechodech, fidic je povinen dat pfednost chodci, nejde
vSak o absolutni pfednost — prejit Ize jen za predpokladu, Ze fidi¢ nebude nucen nahle
zménit smér ani rychlost jizdy.

PriCiny dopravnich nehod déti

= Nahlé vstoupeni do vozovky — zbrklé chovani, nasledovani vrstevniku, prechazeni mezi auty.

=  Pfechazeni bez rozhlédnuti — Spatny odhad rychlosti a vzdalenosti — znacené prechody.

= Hra déti na vozovce nebo v jeji blizkosti.

= Nizka cetnost pouzivani prvk( pasivni bezpecnosti, tj. pfileb, past a autosedacek.

= Nerespektovani pravidel silnicniho provozu pfi jizdé na kole, nahlé odboceni, jizda vedle
sebe.
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Zasady bezpecného prechazeni

= Vybrat bezpecné misto k prechazeni

= Zastavit se na kraji chodniku

= Rozhlédnout se a naslouchat, zda nic nejede

» Cekat na vhodny ¢as k bezpe¢nému prechodu

=  Znovu se rozhlédnout a rychle prejit

= Bezpecné pfechazet znamena po celou dobu pfechazeni sledovat dopravu, rozhlizet se
a naslouchat!

= Dulezité je respektovat zasadu vidét a byt vidén!

Zasada vidét a byt vidén

= Viditelnost lze zvySit vhodnou barvou obleceni a dopliiky z fluorescencnich a

reflexnich materialt. Témé&F */snehod u déti se odehrava ve dne za zhor$ené
viditelnosti.

=  Fluorescencni materialy zvySuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku - ve
tmé svou ucinnost ztraceji. K nejc¢astéji uzivanym barvam patfii jasné zluta, zelena a
oranzova.

= Reflexni materidly zvysuji viditelnost za tmy. Svétlo odrazeji na vzdalenost az 200
m. Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a na vice
nez 10x vétsi vzdalenost nez obleceni modré.

Vyskyt urazU v zavislosti na véku ditéte

U déti na zSa SS je statistické poradi ¢etnosti Urazl nasleduijici:
1. zlomeniny a vykloubeni
2. poranéni povrchu téla

3. poranéni hlavy a lebky.

U déti predskolniho véku se toto poradi lisi:
1. poranéni hlavy a lebky
2. zlomeniny a vykloubeni

3. poranéni povrchu téla
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Procentualni prehled Urazovosti v zavislosti na véku ditéte

I.) predskolaci (0 —6 let) — 1) Poranéni hlavy a lebky 24,8%
2) Fraktury a luxace 20,2%

3) Poranéni povrchu téla 16,4%

1) 1. stuperi ZS (6 — 10 let) - 1) Fraktury a luxace 42,5%
2) Poranéni povrchu téla 30,2%

3) Poranéni hlavy a lebky 17,4%
1) 2. stupef ZS (10 15 let) — 1) Fraktury a luxace ~ 62,6%
2) Poranéni povrchu téla 20,8%

3) Poranéni hlavy a lebky 7,9%

IV) stfedoskoldci a u¢ni (15 — 18 let) - 1) Fraktury a luxace

2) Poranéni povrchu téla 23,2%

3) Poranéni hlavy a lebky 7,1%
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