Péce o nemocné

Zdravotnicka etika

e zdravotnik je vazan povinnosti ml¢enlivosti

Psychika nemocného ditéte
e |éCime celého ¢lovéka, nejen télo
e spousta onemocnéni je psychického ptvodu

Teplota

e jedna z duleZitych informaci
e méfime lihovym nebo digitdlnim teplomérem

o fyziologicka teplota 36,5 - 37°C, ranni minimum 4-5 rano, veerni maximum 16-18 vecer

Teplota Léky Dalsi opatreni

37,0-37,9 X Klid, v teple, ale neprehrat, pitny rezim

38,0-38,9 v" Klid, v teple, ale nepfehfat, pitny rezim

nad 39,0 v' [Klid, v teple, ale nepfehfat, pitny rezim + ochlazovat
nad 40,0 OkamZité vyhledani Iékarské pomoci, Iéky po poradé se ZZS

Podavani lékl
* spoluprace pacienta
* volné prodejné nebo od lékare
*  pozor na zamény
e prostudovat letak

* nepfimérené reakce (= zastavime podavani léku) - svédéni
- vyrdzka

- otoky
- slzeni

- dechové obtize
- anafylakticky Sok
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Podavani [ékd usty
* nastup ucinku do cca % hodiny
* predem pfipravit ndpoj
* zkontrolovat poziti
* potahované tablety - nepulit
* antibiotika — intervaly podani, dobrat

Podavani Iékl koneénikem

* nastup ucinku 15 min.
A) je schopen si zavést sam
B) zavadi zdravotnik

Podavani Iék( do nosu
*  kapky, spreje na rymu
* predem se vysmrkat

Kloktani
e zvladaji déti asi od 6 let
e Zéaklon hlavy

Podavani Iék( do oka
¢ kapky, masti
* vyplach oka (Opthalem nebo vodou od vnitfniho koutku k vnéjsimu)
* ddlezZita Cistota, umyt ruce pred i po, zakdzat mnuti oci

Podavani Iék( do dychacich cest

*  Ucinek 2-3 min.

* vydechnout, se stlatenim inhalatoru pomaly nadech, zadrZet dech na 10 sec.
Aplikace 1ék( na k(zi

e ne holou rukou

e nevracet do masti

Teplo
* Rozsifeni cév — uvolnéni, analgeticky ucinek

Chlad
* ZuZeni cév — snizuje otoky, mistni znecitlivéni, celkova aplikace pfi horecce

Priesnitz
* Studena mokrad vrstva, igelit, tepld sucha vrstva
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