Bézna taborova onemocnéni a bolistky

Dotazy:

e kde to boli?

e jakd je bolest? (tupd, pulzujici, pfi pohybu, v klidu...)

e kdy to zacalo?

e uZjsitento stav nékdy mél? (co s tim déla maminka?) bylo to tehdy horsi nebo lepsi?
Kdyz nevim, zméFim teplotu a mezitim si vSe rozmyslim.

Bolesti hlavy

MozZné pficiny:

e Uraz

e malo spanku

e malo piti

e horecka

e migréna

o pfilis dlouho na slunicku
e stres

e dalsi onemocnéni (zanét zubu, problémy s kréni patefi...)

e pokusit se zjistit pric¢inu
e klid, spanek, sero

e tekutiny

e podani analgetik

Kdy je to nebezpecné??
e bolest hlavy + vysoka teplota + ztuhnuti Sije
e pokud bolest nepolevuje
e bolest hlavy po Urazu

Bolest bricha

Priciny
o Uraz
e Stravovaci chyba
e Otrava

e  Zanéty nitrobfisnich organ(
e ZaraZené vétry
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e Psychika
e Menstruace

Lécba
e Zjistit pficinu
e Vysetfeni bficha
e Klid, dieta

Sledovaéni stolice

Kdy je to nebezpecné??
e Silnd bolest, napjatd brisni sténa
e Pretrvavajici bolest
e Horecka, zvraceni, prijem

Zvraceni, pocit na zvraceni

PriCiny
e dietni chyba
e Uraz hlavy, bficha

e slunicko
e nevolnost v dopravnim prostiedku
e virdza

e Unava, stres
e kasel, zahlenéni
e zanéty (zanét slepého streva)

e  Zjistit pficinu

e Nechat vyzvracet

e Kinedryl (prevence pred cestou dopravnim prostfedkem), Anacid (pfi prekyseleni Zaludku u
dospélych)

e (Cola po lzZickach

e  Zajistit rehydrataci

Kdy je to nebezpecné??
e priznaky dehydratace
e zvraci a je apaticky
e zvraci déle neZ 6 hodin
e navic bolest bficha, prajem
e zvraci srazenou krev

Prljem

Priciny
e dietni chyba
e infekce nebo otrava
e zdnéty
e psychika, stres
Lécba
e klid, doplnovat tekutiny
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e dieta

e izolace

e Smecta, (Zivocigné uhli)
e Endiaron

e Immodium

Kdy je to nebezpecné??
e pfi pfiznacich dehydratace
e pfiteploté
e intenzivni bolest bficha, krece

Zacpa
Pticiny

e stravovaci chyba
e nedostatek tekutin

e psychika
Lécba
e dostatek tekutin
e pohyb
o dieta

e glycerinové Cipky

Kdy je to nebezpecné??
e intenzivni bolest bficha, zvraceni, kiece
e stolice neodchazi 5 dni
e vysoka teplota

Bolest v krku

Lécba
e kloktadla — Stopangin, Salvéj
e spreje — Stopangin, Jox
e pastilky — Tantum Verde, Septolete, Septisan, Strepfen
e  Priessnitzv zabal
e dostatek tekutin

Angina
e tvofise Cepy na mandlich
e nasazeni antibiotik + izolace

Kdy je to nebezpecné??
e vysoka teplota
e vyrazka
e Cepy na mandlich

Kasel
Suchy drazdivy kasel

e zastavit
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VIhky produktivni kasel

e podporovat, fedit hlen
e dostatek tekutin, ne mléko

Kdy je to nebezpecné??
e bezzlepseni 3 dny
e  sipani, zeleny hlen

Chfipka
Ptiznaky
e horecka
e zimnice
e bolest hlavy + téla
e Unava
e ryma, kasel...
Lécba
e snizeniteploty
e izolace

e klid, tekutiny

Kdy je to nebezpecné??
e zmény védomi, epilepticky zachvat
o zhorSené dychani

Klisté
e Vyuviklat, vytodit, vytrhnout
o Dezinfekce
e Zaznam
e Sledovani mista po odstranéni

Pfehled béznych vyrazek
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Plané nestovice
(varicella)

Zpocatku vypada jako hladka, zarudla vyrazka a posléze se preméni na drobné uhtiky a
puchyrkovité léze, které se pfi hojeni potahnou stroupky. Jeden az dva dny pred jejim
vyskytem se projevuji charakteristické pfiznaky virové nakazy- horecka, bolesti hlavy,
Unava a celkova malatnost. Ve vétsiné pripadl se vyrazka vytvori nejdfive na trupu a
rozsifuje se na koncetiny. Velmi svédi.

Lécba: na teplotu - paracetamol, na vyrazku tekuty pudr

&

http://tema.novinky.cz/plane-nestovice

Zardénky
(Rubeolla)

RGZova nebo zarudla vyrazka s drobnymi, ostfe ohranicenymi lézemi, obvykle spojend
s mirnymi projevy virové infekce - otokem miznich uzlin a celkovou Unavou. Vyrazka se
obvykle projevi nejdfive na hlavé a na krku a odtud se $ifi na trup a na koncetiny. Trva
asi tfi dni, a jakmile pribéh dosahne vrcholu, vybledne.

Lécba: na teplotu - paracetamol, na vyrazku tekuty pudr
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http://cs.wikipédia.org/wiki/Soubor:Rash of rubella on skin of child%27s back.JPG

http://nemoci.top99.cz/detail.aspx?1D=16&zardenky

Alergie na potraviny
nebo léky (kopfivka)

RGZové nebo zarudlé hladké nebo vystouplé Iéze. Pokozka mUZe byt otekld a
svédit. Obvykle ustoupi, kdyzZ se zjisti, ktery |ék nebo potraviny jsou pficinou
alergie, a kdyZ je nemocny prestane konzumovat.

Lécba: moZzno podat anthistaminika (Zodac, Zyrtec)

PostiZzena mista moZno potirat masti Fenistil

http://www.ordinace-lekarny.cz/clanky/Koprivka priznaky a lecba.html

Lymska borelidza

Kulata, vystoupla zarudla léze, ktera byva uprostied obvykle bledsi nebo bélava.
Vyskytuje se v misté kousnuti kliStétem, jez roznasi nakazu. Mohou, ale nemusi, ji
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provazet pfiznaky pripominajici chfipku, (véetné bolesti hlavy, horecky a celkové
Unavy). Vyrazka se mize béhem onemocnéni stfidavé objevovat a ztracet.
Lécba: antibiotiky

Gt
http://www.vitalia.cz/clanky/testy-na-boreliozu/

Dermatomykdza,
plisefi nohou

Tvorba shlukd drobnych puchyikid a Supinatych opar( na chodidlech, zejména
mezi prsty. Svédi a pali. Je moZné ji vylécit, ale jejich 1é¢eni byva nékdy zdlouhavé.
Uplné vylééeni mize trvat i cely mésic. Nutno zabranit $ifent.

Lécba dle doporuceni Iékare - Bactroban, Lamisil apod., koupele a preventivni
desinfekce - hypermangan

http://doplnek.com/node/854
http://www.myfootshop.com/images/medical/derm/onychomycosis mod.jpg
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Vyrazka na Pti zapareni pokozky v tfislech, na hyZzdich a v zdhybech tfisel vytvori
zaparené pokoZce | zarudlé vyrazky. Pokozka muze otéci, seschnout nebo vytvofrit Supinky.
Pokud je vyrazka zplsobena plisnémi, pfipomina velmi zarudlé, hladké
hrbolky a pokozka vyhlizi jako bolestiva oteviena rana. Obvykle se ztrati
béhem tydenni IéCby.

Lécba: Calcium pantothenicum, aviril baby mast

http://www.cicatridina.info/kazuistiky-opruzeniny/

Ekzém Vystoupla zarudla vyrazka, kterd nékdy byva sucha a vytvari Supinky, nebo
ji tvofi mokvajici, tekutinou naplnéné léze. Svédéni mlze byt velmi silné.
Byva zpUsobena obvykle alergickou reakci. Jeji pfiznaky se zmirni, jakmile
se podafi rozpoznat jeji pficinu a zamezit kontaktu s alergenem.

Lécba: mozno podat anthistaminika (Zodac, Zyrtec)

PostiZzena suchd mista mozno potirat emulzi Excipial U Lipolotio,

nebo mastnou indulonou
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Herpeticky virus Malé puchyrky a vridky bud podél ust, nebo v oblasti genitalii, jejichz
tvorbé predchazi pocit svédéni nebo paleni. Svédi a boli. Vyrazka trva
obvykle 4-10 dni, ale m(ze se vytvaret opakované.

Lécba: oparl krém Vectavir

— M

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Herpes(PHIL 1573 lores).ipg
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