HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

Zasady chovani pfi epidemiich a nakazach — prevence Siteni nakazy
Proces Sifeni ndkazy je epidemiologicky termin popisujici zplUsob Sifeni ndkazy v lidské i
zviteci populaci. Jeho predpokladem je existence tfi vzajemné souvisejicich podminek,
kterymi

jsou zdroj nakazy, prenos plvodce ndkazy a vnimavy jedinec = hostitel.

Plivodce nakazy je jakykoliv organismus, ktery je schopen vyvolat ndkazu ¢lovéka nebo
zvitete

(mikroorganismy, helminti a ¢lenovci).

PUvodce ndkazy preziva ve zdroji ndkazy.

Zdroj nakazy je infikovany ¢lovék nebo zvife pfechovavajici a vylucujici pivodce ndkazy
vystupnimi branami infekce.

Proces sifeni nakazy pak pokracuje prenosem plivodce nakazy ze zdroje na vnimavého
jedince

neboli hostitele.

Vnimavy jedinec neboli hostitel je ¢lovék nebo jakykoliv Zivolich, v jehoZ organismu jsou
prirozené podminky pro uchyceni a prezivani plivodce nakazy.

Néktefi plvodci infekénich onemocnéni prochazeji vyvojovymi stadii v hostitelich riznych
zivocisnych druhd. Primarni hostitel je takovy organismus, ve kterém parazit dozrava anebo
prodélava svij pohlavni vyvoj, v mezihostiteli je pak parazit v larvalnim nebo nepohlavnim
stadiu.

Pfenos nakazlivych onemocnéni je — pfimy
- nepfimy
1) Pfimy pfenos — déje se:
e Pfimym kontaktem
- dotek, polibek, atd. (pohl. nem.)
- kontaminované ruce (hepatitida A)
- transplacentarni prenos = prenos z matky na dité (zardénky)
- perinatalni pfenos = pfi porodu (streptokoky)
- pokousani zvifretem
e Kapénkova infekce —do 1 — 1,5 m, tj. pfimy prenos
2) Nepfimy pienos
e Nepfimy kontakt — kontaminované predmeéty jako hracky, kapesniky, nadobi, atd.
e Kontaminované jehly, stfikacky (narkomani))
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e Vzdusna cesta — kontaminovany vzduch
e Alimentarni cesta = vstupni branou infekce je travici trakt — voda
- potraviny
e Transmisivni pfenos — mechanicky prenos koncetinami ¢i infikovany hmyz, klistata
e Prfenos plidou — napf. pfi praci na zahradé vnikne do ranky na kdzi pivodce nakazy
(napf. tetanus)

Proces Sifeni nakazy
Zdroj = prenos = vnimavy jedinec = nemocny
nemocny=» vnimavy jedinec =» pfenos = zdroj
Priklad procesu sireni nakazy:
Pavodcem nakazy malarie je prvok Plasmodium, ktery preziva ve zdroji nakazy.
Zdrojem ndkazy malarie je €lovék jemuz v krvi koluje Plasmodium, pfenasecem ndkazy je
komar, ktery na infikovaném clovéku nasaje infikovanou krev a bodnutim prenese infekci na
dalsiho ¢lovéka = vnimavého jedince.
Zabranéni Sifeni nakazy
ProtoZe kazdy vyskyt infekéniho onemocnéni pfedpoklada prfitomnost zdroje nakazy a jeji
prenos
na vnimavé obyvatelstvo, je boj proti kazdé infekéni nakaze zaméren na:

e |zolaci nemocnych nebo nosicu

e Ucinnou Ié¢bu nemocnych

e Vyhledavani kontaktl a dalSich moznych zdroji nakazy

e Karanténu osob podezielych z nakazy, véetné zvySeného zdravotnického dozoru

lékarem

e Vyhubeni zvifecich zdroji nakazy
Pfenos nakazy lze znemozZnit nebo omezit dodrzovanim zakladnich hygienickych zdsad,
dezinfekci a deratizaci (hubeni hlodavcll) v ohnisku ndkazy (tj. lokalita, ve které se vyskytuje
proces Sifeni nakazy)
Vnimavého jedince lze zbavit vnimavosti ockovanim, event. profylaktickym podavanim Iéku
osobam podezielym z ndkazy (= jakési ,preventivni“ podavani Iékl proti urcité nemoci
osobam divodné podezielym z ndkazy u nichz jesté nemoc nevypukla).

Hygiena vyzivy (spolec¢ného stravovani)
Legislativné tuto problematiku resi:
e Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 852/2004, o hygiené potravin.
e Z3dkon 258/2000 Sh., O ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakon( ve znéni pozdéjsich predpisl
e Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
e Kodex hygienickych pravidel
e Vyhlaska ¢. 210/2004 o provozni a osobni hygiené pfi vyrobé potravin byla zrusena
vyhlaskou €. 211/2006 kvuli duplicité s nafizenim ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin.
Pozadavky na potravinaiské provozy
Potravinaiské prostory musi byt udrzovany v Cistoté a v dobrém stavu.
e Podlahy, stény a dvefe musi byt snadno Cistitelné a dezinfikovatelné.
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e Okna pfi vyrobé a zpracovani potravy musi byt bud' zaviend, nebo opatiena sitémi proti
hmyzu

e Nesmidochazet k riziku kontaminace, zejm. zvifaty/ Zivocichy a skadci.

e Kuchynsky odpad shromazdovat ve specidlnich naddobéach s naslednym predanim
opravnéné osobé. Nejvhodnéjsi jsou plastové soudky nebo klasické plastové nadoby na
odpad o objemu 120 1.

e Zejména musi byt k dispozici vhodna zafizeni pro udrzovani odpovidajici osobni hygieny
(v€etné zatizeni pro myti a osusovani rukou /ne vzdusné osousece rukou, ale
jednordzové papirové rucniky), hygienické sanitarni systémy a pfislusenstvi pro
previékani.

e V3atnach pro zaméstnance musi bat sktifiky rozdéleny na prostor pro pradlo pracovni a
civilni (pfihradky, dvojskFiriky).

e K dispozici musi byt dostatecny pocet splachovacich zachodd.

e K dispozici musi byt odpovidajici zafizeni a/nebo systémy pro udrZzovani a monitorovani
vhodnych teplotnich podminek pro potraviny (teploméry v ledni¢kach, teploméry pro
méreni kritického bodu potravin viz vyhl. 137/2004)

e Potraviny musi byt ukladany tak, aby v prakticky dosazitelné mife nedochazelo k riziku
kontaminace.

e K Upravé potravin pouZivat pouze pitnou vodu.

e Je nutné zabranit kfiZeni provozu => oddélit pracovni plochy, nastroje, nacini,
manipulacni a prepravni obaly a dalsi prostredky, které prichazeji do pfimého styku s
potravinami a pokrmy, na prostfedky pro ptipravu syrové stravy a tepelné upravenych
pokrmU — vyclenit a nadepsat kuchyriské plochy, prkénka, zda jsou uréeny pro pfipravu
masa a) syrového, b)tepelné upraveného nebo zeleniny.

Zabranit prenosu nakaz z potravin Ize dodrZzovanim 10 — ti zlatych pravidel.

10 zlatych pravidel

1) vybirat pfi ndkupech potraviny zdravotné nezavadné

2) zabezpecit dokonalé provareni a propeceni potravin

3) zkonzumovat stravu bezodkladné po uvareni

4) uchovat potraviny, je — li to nutné, bud'v teplém stavu (kolem 600 C) nebo ve
studeném stavu (méné nez 100 C)

5) dikladné ohfivat uz jednou uvarenou potravinu pred opakovanou konzumaci.
6) zabranit styku mezi syrovymi a jiz uvafrenymi potravinami

7) umyvat si opakované ruce pred zacatkem pfipravy potravin, pfi jakémkoliv preruseni
kuchyriské prace (zvlasté po pouziti WC)

8) udrzovat vSechno kuchyriské zatizeni v bezvadné Cistoté

9) ochranovat potraviny pred hmyzem, hlodavci a jinymi zvifaty

10) pouZzivat pfi Upravé potravin pouze pitnou vodu

Osobni opatieni na pracovisti
e Zakaz koureni na pracovisti
e Zakaz konzumace jidla na pracovisti, Zvykani, Upravy vlas( a neht(. Piti Ize jen na
e vyhrazenych mistech.
e Na pracovisti nenosit prstynky a Sperky, prostfednictvim kterych by mohlo dojit ke
e kontaminaci potravy.
e Osoby cinné ve stravovacich sluzbach musi pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky (pracovni odév, pokryvku hlavy, event. rukavice pfi nandavani porci pokrmu)
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e Osoby ¢inné ve stravovacich sluzbach musi mit platny zdravotni prikaz a znalosti nutné k
ochranné verejného zdravi. Zdravotni prikaz vydava prakticky Iékafr, ktery fyzickou osobu
registruje, nebo zdravotnické zatizeni statu vykonavajici zavodni preventivni péci nebo
osoba provozujici nestatni zdravotnické zatizeni vykondvajici zavodni, preventivni péci.

Osobni hygiena

Pozornost v oblasti osobni hygieny déti na zotavovacich akcich je sméfovana predevsim na tyto
body:

§ myti rukou po poutziti zachodu a pred jidlem

§ myti pfed spanim

§ pravidelné ¢isténi zubl nejméné rano a vecer

§ koupani min. 1x/tyden

§ vyména spodniho pradla a ponozek

§ noseni suchého obleceni a obuvi

§ vétrani lGzkovin

§ hygienické uloZeni osobnich véci

§ dohlédnout, zda si déti neukladaji ve stanech a v osobnich zavazadlech jidlo, které snadno
podléha zkaze

dostatec¢né myti osobniho jidelniho nadobi pred jidlem a po jidle.

Denni rezim

Denni rezim slouzi k prostfidani jednotlivych dennich ¢innosti, aby nedochazelo k
dlouhodobému
pretézovani déti. Denni rezim musi odpovidat véku, zdravotnimu stavu, moznostem a
schopnostem ditéte. V tydennim biorytmu se kazdy tfeti den sniZuje vykonnost, proto je tieti
den dnem odpocinkovym.

Po probuzeni se kvlli rozhybani téla a psychické stimulaci zafazuje rozcvicka, poté ranni
hygiena, uklid obydli, snidané, dopoledni program rozdéleny presnidavkou, obéd, poledni klid,
odpoledni program rozdéleny svacinou na dvé ¢asti. Odpoledne je vhodné na koupani, sport a
delsi hry. Program musi byt zajimavy a s dostate¢nym prosttidanim klidové a pohybové faze. Po
odpolednim programu je vecere, vecerni program, ktery by mél byt kvili nasledujici vecerce
klidnéjsiho razu.

V rezimu dne musi byt pevné stanovena doba pro osobni hygienu, stravovani a spanek.
Doba pro spanek musi byt min. 9 hodin dlouhd, s vyjimkou noci, kdy se pofada noéni hra. Cim je
dité mensi, tim delsi dobu pro spanek potfebuje. Na tabore s rliznymi vékovymi kategoriemi je
vhodné vecerku pro mladsi a starsi déti oddélit.

Koupani déti v pfirodé musi byt prizplsobeno pocasi, fyzické kondici déti a jejich
plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen pod dozorem osoby ¢inné pti zotavovaci akci, kterd je
schopna poskytnout zachranu a prvni pomoc v pfipadé tonuti. Déti se sméji koupat nejdrive 1
hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim cviéeni.

Osoby cinné pfi zotavovaci akci jako dozor kontroluji prabézné détem obleceni, obuv a
loZni pradlo, aby byly chranény pred provlhnutim, a dale kontroluji dodrZzovani osobni hygieny
déti.
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Vztah organismu a prostredi

Zdravotni situace a stav Zivotniho prostredi se vzajemné ovliviuiji.

Na zdkladé rozboru pficin nemocnosti a Umrtnosti a potenciondlniho ohroZeni spoleénosti byly
stanoveny hlavni zdravotni problémy:

. srdecni a cévni choroby

. nddorova onemocnéni

. Urazy

. naruseni pfirozené obmény populace

. patologické zmény imunity (napf. zvySeny vyskyt alergiii)

. duSevni nemoci

. drogové zavislosti

8. HIV/AIDS a jiné vyznamné infekce

9.vrozené a systémové vady déti

Na zakladé rozboru rizik spojovanych s vysokou nemocnosti a mrtnosti byla jako priorita
stanovena zména Zivotniho stylu, a to predevsim ve sméru:

§ pozitivni zmény vyZivovych zvyklosti

§ snizovani ¢etnosti kufactvi

§ omezovani a zvladani nadmérného stresu

§ zlepseni reprodukéniho zdravi

§ snizeni spotfeby alkoholu

§ optimalizace pohybové aktivity
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Odstranovani odpadnich latek

Legislativa: zakon o odpadech ¢. 185/2001 Sb.

Zakladni povinnosti ob¢an, fyzickych osob, jsou hlavné dany zakonem o odpadech ¢. 185/2001
Sb., €I.5. Dle ného jsou fyzické osoby povinny:

a) odpad tfidit dle méstem stanoveného systému

b) vytridény papir, sklo a plasty odkladat do oznacenych sbérnych nadob

c) oddélené shromazdovat, tfidit nebezpecné odpady a predavat je v urcenou dobu na méstem
uréend mista

d) objemny odpad odkladat do oznaéenych kontejner(

e) smésny odpad odklddat do oznacenych sbérnych nadob

f) ukladat do sbérnych nadob pouze slozky odpadu, odpovidajici oznaceni sbérné nadoby;
uzivani sbérnych nddob pro jiné slozky odpadu a k jinému Ucelu je zakdzdno

g) neposkozovat sbérné nadoby

h) neodkladat Zhavy popel do sbérnych nadob

i) nespalovat odpad ani jeho slozky ve sbérnych nadobdach a na volnych plochach

j) pocinat si tak, aby svym jednanim neznemoznily provedeni pravidelného svozu odpadi nebo
nezpUsobily naruseni systému

Fyzickd osoba, ktera chce vyuZivat a zneskodiovat odpad sama, je povinna dle zdkona o
odpadech, ¢l.6:

k) pisemné oznamit méstu nejpozdéji 1 mésic ode dne ucinnosti vyhlasky a dale nejpozdéji 1
mésic pred mésicem, od kterého chce odpad vyuzivat nebo zneskodriovat sama, Ze nebude
vyuZivat systém mésta

[) nejpozdéji do 15. dne nasledujiciho mésice po kalendarnim cCtvrtleti prokazovat méstu
pisemnou formou (pomoci dafiového dokladu), jak tento odpad vyuZila nebo zneskodnila
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