NA HORECKU S CHLADNOU HLAVOU

Dnes se vam pokusime nastinit zakladni postupy prvni pomoci pti horecce. Je dlleZité si uvédomit, Zze
horecka sama o sobé neni onemocnéni, ale jen pfiznak. Proto horecku nelé¢ime, ale zmirfiujeme jeji
dopady. Horecka je reakce organismu na velkou zatéz, ktera nejcastéji byva zplsobena infekci. Je
tedy dllezité zjistit, jaka infekce horecku zplsobila a tuto infekci IéCit. V nékterych pfipadech je ale
nutné nechat infekci probéhnout (toto byva nejcastéji u virovych onemocnéni) a léCit pouze priznaky.
Normadlni télesna teplota je u vétsiny dospélych a déti do 37°C (pokud méfime v podpazi).

Cim nas horecka ohrozuje?

Pti horec¢ce muze dojit k celkovému vycerpani, dehydrataci a mlze byt provazena kfeemi. Proto je
dllezité pravidelné sledovani pacienta s horeckou, zda jeho télesna teplota klesa nebo stoupa. Krece
zpUsobené horeckou se nazyvaji febrilni kfece a doctete se o nich niZe v tomto textu.

Co délat pfi mirné horecce?
- Kdyz je télesna teplota v rozmezi 37°C - 38°C, hovotime o zvySené teploté.
- Taje pfirozenou reakci téla a pomaha aktivovat imunitni systém.
- Dame tedy moZnost imunitnimu systému vyrovnat se se zatézi. Postizeného uloZzime do
postele a zajistime mu optimalni teplotni podminky (v teple ale neprehftivat).
- Podavame zvySené mnoizstvi tekutin a udrzujeme postizeného v klidu.
- Pravidelné sledujeme télesnou teplotu.

Co délat pri vyssi horecce?

- Priteploté nad 38°C uz podavame léky na sniZeni teploty. Jsou to Iéky s obsahem
paracetamolu nebo ibuprofenu. Vidy respektujeme davkovani dle véku a vahy postizeného,
zejména u déti. Pfi podani vyssi davky léku, nez je doporuceno, nedosahneme rychlejsiho
zlepseni, jen vétsiho mnozstvi negativnich vedlejsich ucinkd. Léky s paracetamolem a
ibuprofenem je mozné kombinovat, pokud dodrzime doporucené odstupy poddavani a
nejvyssi denni davku.

- DalSi moznosti je ochlazovani — pomoci vlazné sprchy nebo obkladl na hlavu, zapésti
a kotniky.

- Dbame na vyssi prisun tekutin.

- Pokud horecka trva déle nez 2 dny, zajistime lékafské oSetfeni postizeného.

- Pokud dochazi k porucham védomi, volame zachrannou sluzbu.

Horecka u ditéte

- Horecka u malych déti ¢asto doprovazi rlist zoubk( a tedy nemusi hned signalizovat zacinajici
onemocnéni.
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Pokud vsak vystoupd nad 38°C, podame léky na sniZeni horecky dle véku ditéte (¢asto ve
formé sirupl nebo Cipkt).

Teplotu u déti sledujeme castéji, jejich stav se mlze rychle ménit.

Zajistime klid, pfisun tekutin a sledujeme také jiné priznaky pfipadného onemocnéni.

Stav konzultujeme s détskym lékafem vidy pokud se jedna o malé miminko, dité odmita pit,
pije malo nebo opakované zvraci, dité je celkové ochablé, ma poruchy hybnosti (ztuhla sije),
nereaguje na podnéty, ma zmény na kdzi (flicky, mramorovana klize), teplotu pres 39,5 °C se
nedafi snizit béhem 24 hodin, nebo se vam prosté dité "nezda".

Co délat pfi febrilnich krecich?

Krece zplsobené horeckou nazyvame febrilni kiece. Jsou nejcastéjsi u déti do 3 let a mohou pfimo
ohrozit dité na Zivoté. Projevu;ji se zaskuby koncetin a v obliceji, télo ditéte muzZe byt napjaté nebo

prohnuté do luku. Dité mUze ztracet védomi, nékdy promodrava, protoZe v pribéhu kieci nedycha.

Pokud vime, Ze ma dité ke kiecim dispozici (nebo je jiz v minulosti mnélo), snazime se, aby
k hore¢ce nedoslo, snizujeme teplotu preventivné.

PFi probihajicich krecich uloZime dité do bezpecného mista (postylky) a obloZzime mékkym
materialem, abychom zabranili poranéni.

Podame Iéky na snizeni horecky, pfipadné léky na tlumeni febrilnich kieci (byvaji na predpis
u ditéte, které jiz kifecCe prodélalo).

Pti ztraté védomi volame zachrannou sluzbu, sledujeme dité do jejiho prijezdu.

Pokud je dité v bezvédomi, hliddame volné dychaci cesty (dité nesmi mit polstar pod hlavou)
a v pfipadé nepfitomnosti dechu zahajime resuscitaci.

O prodélanych febrilnich kifecich vzdy informujeme svého détského lékare.

Jak mérit teplotu

Nejbéznéjsi zpisob méreni télesni teploty je v podpazi

U malych déti se teplota méri v konecniku (teplomér na to musi byt uzptsoben). Od takto
namérené hodnoty se odecita 0,5°C, protoZe v télesnych dutinach je teplota vyssi. Lze méfit
také v puse (u vétsich déti).

Dalsi mozZnosti je bezdotykovy teplomér nasmérovany na celo.

Na co si dat pozor?

Nikdy neprovadime rychlé ochlazovani postizeného — oblibené ledové celotélové zabaly,
nebo studené sprchy. Takové teplotni Soky nejsou ani pfijemné, ani icinné. Pravé naopak,
mohou teplotu jesté zvysit.

Podavame dostatecné mnozstvi tekutin, vybér konkrétniho napoje prizpisobime chuti
nemocného. V pripadé priznakd dehydratace (oschlé rty, jazyk a sliznice, malatnost, snizené
napéti kize) zajistime lékarské osetfeni.

Nenutime postizeného hodné jist. Nechut k jidlu ¢asto horecky provazi. Doporuc¢ime idedlné
polévky nebo lehké jidlo.

U déti nepoddvame léky s kyselinou acetylsalicylovou (Acylpyrin). Mohou vyvolat nezadouci
reakce.
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- Pfi podani lékd proti teploté je dllezZité zajisténi klidu postizeného. Neni vhodné vzit si prasky
a jit do prace nebo do Skoly. Riskujeme nepfrijemné ndsledky.

Horecka potka nékdy za Zivot témér kazdého Clovéka. Neni to nic pfijemného, ale da se
zvladnout. Stadi si pamatovat pravidlo 3T a zafidit se podle néj:

o Teplomér (sledujeme, zda teplota klesa nebo stoupa)
o Tekutiny (dostatecny pfisun)
e Teplo (pfijemné prostredi pro pacienta)
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