Anatomie pro ucastniky kurzu ZZA

Nasledujici fadky jsou urceny tém z vas, ktefi jste pfi hodinach biologie chybéli, uz jste toho hodné
zapomnéli, nebo jste méli trvale otevienou stranu s nejzajimavéjsimi ¢astmi tél, jak vdm kazala
puberta. Ostatni prosime o shovivavost, nize uvedend fakta a terminy néktefi lidé neznaji a bylo by
dobfre, aby se s nimi seznamili.

Malé seznameni s nasim télem

Hlava — kdyz to vezmeme od Cela, horni ¢ast hlavy se jmenuje temeno, zadni tyl (nebo taky zatylek).
Na bocich vedle cela se tomu fika spanky.

Pojmenovani ¢asti trupu (hrudnik, bficho, zada) nikomu problém délat nebude.
Horni koncetina zacina ramenem a sklada se z paze, predlokti a ruky. TakZze pokud nékoho boli ruka,
je to ¢ast horni koncetiny od zapésti dold.

Dolni koncetina se sklada ze stehna, bérce a nohy. Noha ma shora nart a zespoda chodidlo.
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Dychaci systém

Vdechujeme Usty a nosem — ty jsou propojené. D4l jde vzduch do hrtanu —tam jsou hlasivkové vazy,
coz je uzké misto dychacich cest. Dal pradusnici, ktera se vétvi na dvé pridusky a ty dale na jesté
mensi pradusinky, které vedou k jednotlivym plicnim sklipkm. Tam dochazi k vyméné dychacich
plynd. Abychom mohli dychat, pouzivame dychaci svaly, predevsim branici, ale také mezizeberni
svaly. Plice madme obalené blanou, kterd se jmenuje poplicnice. Hrudnik je zase vystlany blanou, kterd
se jmenuje pohrudnice. Mezi témito blanami je podtlak. To ndm umozni dychani, protoze kdyz se
nadechneme, branice jde dolll a plice se diky podtlaku roztahnou.
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Krev

Ukolem krve v lidském téle je dodavat burikdm dlezité plyny, Ziviny, obranné latky, teplo a mnoho
dalsiho. Krev se z pfevdiné vétsiny sklada z vody, pak jsou v ni mineralni latky a krevni bunky. Krevni
buriky délime na ¢ervené krvinky, které zajistuji transport plyn(, bilé krvinky, které se staraji o
imunitu a krevni desticky, které maji na starosti srazlivost krve. Celkové mnozZstvi krve je asi 60
mililitrd na 1 kilogram hmotnosti ¢lovéka. Krev v téle proudi cévami, které délime na tepny, Zily a
vlasecnice. Tepny vedou smérem ven od srdce, Zily do néj a vlasecnice jsou tenké cévy, které privadi
krev ke kazdému kousku naseho téla.
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Krevni obéh

Obéh krve je nejlépe zacit u srdce, které jej pohani a fidi. Srdce je duty svalovy orgdn ulozeny
uprostied hrudniku. Srde¢ni hrot sméruje vlevo. Srdce je tvoreno pricné pruhovanou svalovinou a jeji
stahy nedokazeme ovladat vili. Cinnost srdce Fidi sinoatrialni uzel a to pomoci elektrickych impulzd.
Tyto impulzy si jednotlivé bunky srdce predavaji mezi sebou a diky nim pracuje srdce pravidelné a
koordinované. Srdce je rozdéleno prepazkami na 4 ¢asti — 2 siné a 2 komory.

Krev z téla se dostdva do srdce horni a dolni dutou Zilou. Dostdva se do pravé siné a pravé komory a
odtud plicni tepnou do plic. Tam dojde k jejimu okysli¢eni. Poté se plicni Zilou vraci do srdce a to do
levé siné a levé komory. Z ni je vypuzena do aorty a nasledné dalSich tepen do vsech ¢asti téla. Tepny
se postupné vétvi, aZ prechazeji v kapilary, ve kterych je kyslik odevzdan do tkani. Zily se oproti tomu
spojuji ve vétsi a vétsi, az opét do horni a dolni duté Zily.
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Mozek a micha

Mozek a micha tvofi centralni nervovou soustavu. Jejim ukolem je fizeni naseho téla. Nervova tkan je
velmi citliva. Proto je v téle dllezita jeji ochrana. Mozek je chranén tfemi mozkovymi plenami,
mozkomisnim mokem a lebkou. Micha ma jen misni plenu, také mozkomisni mok a je uloZena

v paternim kanalu — ten je tvofen pomoci obratl(.

Mozek délime na predni mozek (sloZzen z koncového mozku — ten Fidi vyssi funkce naseho mysleni
jako mluveni, vnimani... a mezimozku), stfedni mozek a zadni mozek. Zadni mozek se déli na
prodlouzenou michu (sidlo zakladnich reflexq, fidi dychani, ¢innost srdce a cév), Varollv most a
mozecek (udrzovani rovnovahy a svalového napéti — poskodi se v opilosti).

Micha ma za Ukol shirat viemy z celého téla a prfedavat je mozku. Na druhou stranu zase skrze michu
proudi informace z mozku do jednotlivych ¢asti téla. Nékteré vjemy zpracuje micha samostatné, bez
pomoci mozku. Takovému jevu fikdme reflex — podnét probéhl po reflexnim oblouku.
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Bricho a zajimavosti v ném
Na nasledujicim obrdazku si vSimneme predevsim umisténi orgdna:

Zaludek
Slinivka bfisni, jesté vice vlevo z pohledu majitele se nachazi slezina.

Tlusté stfevo. Ten maly ocések na jeho spojeni s tenkym stfevem je appendix, ktery nds muze
potrapit svym zanétem.

www.cckprahal.cz ... kdyZ chcete jednicku



http://www.cckpraha1.cz/

,l.u_u-'n)_- \ i
i

[\

dutina dstni S i
zuby )
jazyk
hitan -
jicen
jatra - .

#Hucovod - .
zaludek -
dvandcternik -
slinivka biigni -~
tenké stievo
tlusté stfevo
konec¢nik ...

A na konec par slov o jazyce

Jazyk je sval, ktery je umistén v Ustni dutiné. Jeho Ukolem je pomahat pfi mluveni a zpracovani
potravy. V bezvédomi dochazi k uvolnéni kofene jazyka, vaz(, na kterych je pfipevnén a svall

v oblicejové Casti hlavy. Kofen jazyka se neda zkontrolovat, zda neni zapadly. Také neni mozné jazyk
vytdhnout z Ust, aby nezapadal. Uvolnéni dychacich cest se docili zaklonem hlavy, o tom ale vice na
kurzu.

Dalsi informace a nas zdroj obrazk( jsou zde https://mladyzdravotnik.cz/kategorie/prevence/lidske-

telo/
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