Jaka je definice prijmu?
Prdjem je Casté (vice neZ 3x za den) vyprazdriovani fidké stolice. Prijem mUze byt doprovazen
bolestmi bficha

Jak délime prijem?

Akutni prdjem — zac¢ind nahle a trva kratkou dobu, maximalné nékolik dni.

Chronicky prljem —trva delSi dobu (nejméné 4 tydny) a vyZaduje jiZ podrobné;jsi vySetreni.

Jaké jsou priciny prajmu?

PFi zanétu sliznice Zaludku a strev (gastroenteritidé), zplsobeném vétsinou infekci, dochazi k

presunu velkého mnoizstvi tekutiny do stfeva. Stejné vznika prdjem i vlivem nékterych
projimadel.

Streva posunuji sv(j obsah velmi rychle, a tak se staci vstiebat zpét do krve jen malé
mnozstvi tekutiny, prikladem jsou napf. psychické pficiny (napf. Gzkost).

Dalsi pfic¢inou je omezeni plochy stfeva pro vstfebavani vlivem operace (odnéti ¢asti stieva)

nebo pfi zanétu.

Pricinou muze byt i poziti tak velkého mnozstvi tekutiny, Ze je stfevo nedokaze vstrebat
(velké mnoZstvi piva).

Jaké jsou priciny akutniho prdjmu?

Gastroenteritida (infek¢ni zanét sliznice zaludku a strev).

,Otrava potravinami“ (zplsobena toxiny — jedovatymi latkami, které vylucuji bakterie).
Poziti velkého mnoZstvi osmoticky aktivnich latek, které na sebe navazou tekutiny (napf.
umélych sladidel).

Poziti velkého mnozstvi nestravitelnych latek.

Uzkost.

Jaké jsou priciny chronického prijmu?

Jednou z nejcastéjsich pricin dlouhodobého prajmu je tzv. drazdivy tracnik, coz je
onemocnéni charakterizované poruchami vyprazdniovani (prdjmem nebo zacpou) ¢asto
doprovazené bolestmi v bfise, ale bez pfitomnosti organického onemocnéni.

Stfevni zanéty (napf. ulcerdzni kolitida nebo Crohnova nemoc).

Spatné vstiebavani potravin (napf. celiakie nebo chronickd onemocnéni slinivky bfisni).
Hormonalni zmény (napt. cukrovka nebo zvysena Cinnost sStitné Zlazy).
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Dlouhodobé probihajici stfevni infekce.

Nékteré Iéky, vCetné antibiotik, €kl obsahujicich hotcik, 1€kl proti prekyseleni zaludku, [ékd
upravujicich vysoky tlak, Iékl uzivanych pfi kloubnich zanétech a projimadel.

Potraviny, véetné mléka (néktefi lidé Spatné travi mlécny cukr) a obilnych produktl (pfi
celiakii) a vétsi mnozstvi alkoholu.

Nékteré stfevni nadory.

Jak a kdy konzultovat prijem s lékarem?

U nekomplikovaného prijmu postaci telefonicka konzultace.
Spojit se s Iékafem je nutné, kdyZ akutni prijem trva nékolik dni (obvykle po 3 - 5 dnech).

OkamZzita konzultace je nutna:

pfi téZce probihajicim prijmu s dehydrataci (odvodnénim)

pfi trvajici teploté

u starych lidi (nemaiji pocit Zizné, ¢asto uZivaji diuretika — Iéky k odvodnéni)
u malych déti (snadno ztraci tekutiny, samy je nedokazi doplnit)

Méli byste byt pripraveni na otdzku, zda je ve stolici krev nebo jestli doslo k ubytku na

vaze.

Jak bude postupovat Iékar?

Nekomplikovany pfipad akutniho prijmu (na zakladé poskytnutych udaji) muize byt fesen i
telefonicky.

Dle Vasich udaju a zavaznosti priznak( rozhodne lékaf o nutnosti dalSiho vysetieni:
celkového (vcetné vysetreni konecniku), laboratorniho (véetné moznosti bakteriologického
vysetieni stolice), endoskopického, rentgenového

Jak je akutni préjem lécen?

Je nutno stanovit mozné vyvolavajici pficiny (potraviny, léky, psychické vlivy).

Pacienta je nutno radné zavodnit. Ztratu tekutin a mineral( Ize dodat velkym mnoZstvim
tekutin (sladky ¢aj, mineralni vody, rehydratacni roztoky, iontové napoje). Vhodné jsou slané
polévky (ndhrada sodiku). K uZivani sty jsou podavany roztoky ORS (Oral rehydratation
solution). V domacich podminkach Ize pouZit i roztok, ktery obsahuje: 8 IZicek cukru, 1 1Zicku
stolni soli, stavu ze dvou pomerancl nebo ze dvou grapefruitl (pro obsah drasliku) a k
doplnéni do 1 litru pouZzit pfevarenou vodu. Dospéli by méli vypit 250 - 500 ml a déti 125 -
250 ml tohoto roztoku béhem hodiny.

U zavaznéjsich stavl je nutné zaznamenavat prijem a vydej tekutin (moceni), Castost a
sloZeni stolice i zvraceni. Zdznamy by mély byt pfedloZeny oSetfujicimu |ékati.

Na zacatku onemocnéni je vhodna 24hodinova tzv. , hladova nebo ¢ajova“ pauza. Pak je
vhodny ryZovy odvar, syrové banany (obsahuji draslik), event. mrkvovy odvar a nasledné
varené brambory nebo bramborové pyré. Pozdéji je pfiddvano varené ¢i dusené maso. Bily
jogurt s Zivou kulturou obsahuje Lactobacily a mizZe byt podavan pozdéji.

V ptipadé infekéniho prijmu je zapotrebi pfisné dodrZovat hygienické zasady.

Vzidy je nutné umyt si fadné ruce po odchodu z toalety.
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Nemocny s prijmem by nemél pfipravovat jidlo pro dalsi osoby, zejména ne pro déti a staré
lidi.

Medikamentdzni Ié¢ba vétsSinou neni nutna. Pro zmirnéni obtiZi jsou doporucovana zejména
adsorbencia (navaZou jedovaté latky na svij povrch) a antimotilika (zpomaluji stfevni pohyb
). Z adsorbencii je vhodny diosmectit (Smecta) nebo adsorpcni (,,Zivocisné®) uhli, z antimotilik
loperamid nebo difenoxylat. Dalsi moZnosti jsou stfevni desinficiencia (plsobi na nékteré
stfevni mikroby). Spasmolytika mohou byt vyjimecné pouZita u kolikovitych bolesti.
Antibiotika nejsou u akutnich nekomplikovanych prijma obvykle podavana. Opatrnosti je
tfeba u dysenterické formy prijmu (horecnaty stav s krvi a hlenem ve stolici), v téhotenstvi a
pfi kojeni. Zejména malym détem by Iéky nemély byt podavany bez porady s Iékarem.

Jak je |éCen Chl’OﬂiCkV prﬁjem? (Jako takovy je oznacovan prajem trvajici tydny nebo

mésice.)

Vidy je nutné poradit se s Iékarfem, ktery by mél pficinu prdjmu nalézt.
Lékar pak zvoli vhodnou 1é¢bu podle priciny, kterd prijem vyvolala.

Jak je to s cestovnim prdjmem?

cer

Vyskytne se obvykle u osob Zijicich ve vyspélych oblastech, které cestuji do rozvojovych
subtropickych nebo tropickych zemi. Pfi prvni navstévé je prlijem Castéjsi neZ pfi
opakovaném pobytu. ZvySenou vnimavost k ziskani onemocnéni cestovnim prijmem maji
déti mladsi 6 let, osoby se snizenou zaludeéni kyselosti, nemocni s chronickym onemocnénim
zazivaciho traktu a nemocni s poruchou obranyschopnosti.

Onemocnéni je vétsinou infekéni. Vypuknuti choroby je usnadnéno cestovnim stresem
(unavou, ponocovanim, nepravidelnym a nezvyklym jidlem) a zvlasté zménou ekologickych
pomérl. Nejobvyklejsim zdrojem cestovniho priijmu je znecisténa strava a voda.

Cestovni prljem se projevi odchodem vice jak tfi Fidkych stolic za 24 hodin, nékdy s pocitem
na zvraceni, zvracenim, teplotou, bolestmi sval(, kloubU a hlavy, inavou, nechutenstvim,
zimnici, bolesti bficha, kie¢emi, neodbytnym nucenim na stolici, vyprazdriovanim stolice s
primési krve nebo hlenu. Onemocnéni obvykle trva tfi az pét dnda.

Zakladem lécby je ndhrada ztracenych tekutin a minerald obvyklou cestou Usty s poZivanim
velkého mnozstvi tekutin (sladky ¢aj, mineralni vody, rehydratacni roztoky, iontové napoje),
slanych polévek (sodik), ovocnych dZus(i a banan( (draslik) a sacharida (bilé pecivo, vafena
ryze, slané keksy). Nevhodné jsou napoje obsahujici kofein, mléko, kofenéné a tucné pokrmy.
U déti a starSich osob je nutna nahrada roztoky glukdzy a elektrolyt(i. Rehydrataci lze v
domadcich podminkach provadét roztokem uvedenym vyse.

V medikamentdzni IéCbé se pouZivaji protipriijmové léky, které snizuji Castost stolic.
Preventivni podavani |ékl je vhodné u pacientl po operaci Zzaludku, u pacient(l uzivajicich
|éky, které snizuji tvorbu Zaludecni stavy (kyseliny), dale u nemocnych, ktefi by Spatné snaseli
velkou ztratu tekutin (s onemocnénim ledvin, srdce nebo traviciho traktu). Pokud trvaji
potize déle nez 5 dn(, je doporuc¢ovano podat antibiotikum, zejména tam, kde neni dostupna
|ékarska konzultace.

PFi cestovani je vhodné dodrZovat tyto zasady: pit pouze ndpoje (véetné mléka) v originalnim
baleni, nejlépe dovezené z vyspélych zemi, jinak jen napoje z pfevarené vody (voda z
vodovodu nemusi byt nezavadna). NepouZzivat led do napojl (nevite, z jaké vody je led
pfipravovan). Ovoce jist pouze to, které lze oloupat, nebo je nutné je omyt nezavadnou
vodou. Nejist syrovou zeleninu (¢asto je hnojena vykaly). Nejist zmrzlinu a tepelné
nezpracovand jidla, nepozivat syrovd masa, ryby, morské Zivocichy, potraviny, které nebyly
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zmrazeny. Nekupovat potraviny od pouli¢nich prodavacéd. Vyhybat se neznamym
povrchovym vodam (myti, koupani, omyvani koncetin). Nekoupat se v mofi pobliz vyusténi
kanalizace, nechodit bos po plazi a nelehat si na holy pisek (v pisku mohou byt bakterie a
parazité). Vyvarovat se kontaktu s volné se pohybujicimi zviraty.

Zasady lze shrnout do ,,3esti O“ (obchod, original, otevrit, oloupat, omyt, ovafit).
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